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1. Historia FTS

1. Polski Klub Taneczny (PKT) zostat zatozony w....
Krakowie

2. PKT zatozono w roku...
1956

3. Polski Klub Taneczny nawigzat kontakt z ICAD w roku...
1962

4. PKT przeksztatcit sie w Federacje Stowarzyszen | Klubéw Tanecznych w Polsce (FSKiT) w roku...
1966

5. FSKiT przeksztatcito sie w Polskie Towarzystwo Taneczne w roku...
1984

6. Federacja Tarica Sportowego powstata w roku...

2002

7.FTS uzyskata cztonkostwo w World DanceSport Federation (WDSF) w roku...
2012
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8. System sedziowania AJS FTS wprowadzita po raz pierwszy w roku...
2016

9. Ministerstwo Sportu i Turystyki uznato prawa FTS do reprezentacji sportu tanecznego na
World Games 2017 w roku...
2013

10. Siedzibg FTS jest miasto...
Elblag

11. Zarzad FTS wybierany jest przez delegatéw co...
4 lata

12. Kazde ciato cztonkowskie FTS nominuje ...... delegatéw na Walne Zgromadzenie Delegatéw
FTS.
do 5 delegatéow

13. Zaproszeni goscie na Walne Zgromadzenie Delegatéw FTS maja taki sam gfos jak delegaci.
fatsz

14. FTS przystapito do Polskiej Agencji Antydopingowej w roku...
2018

15. FTS wprowadzito ostateczng wersje sedziowania AJS 3.0 w roku...
2018

2. Przepisy Rywalizacji w Sporcie Tanecznym oraz Rywalizacja solistow i solistek

1. W sporcie tanecznym sport powszechny obejmuje klasy:
wojewddzkie i regionalne

2. Sport taneczny wyczynowy obejmuje klasy:
krajowa B A i miedzynarodowa S

3. W turniejach otwartych (Open i WDSF) moga byc¢ zgrupowane nastepujgce kategorie
wiekowe w jedng kategorie dzieci:
dzieci najmtodsze, dzieci mtodsze, dzieci starsze

4. Czas trwania Walca Wiedenskiego powinien wynosi¢ 1 min. do 1 min. 30 sek. w kategoriach:
dzieci

5. Czas trwania Jiva powinien wynosi¢ 1 min. do 1 min. 30 sek. w kategoriach:

dzieci
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6. Optate za licencje na organizacje Pucharu Regionéw wptaca sie do:
witasciwego terytorialnie zwigzku wojewddzkiego

7. Podmiot nie bedacy cztonkiem wspierajgcym lub zwyczajnym FTS lub zwigzku wojewddzkiego
moze organizowac turniej....
na podstawie jednorazowej umowy

8. Klub ma prawo do wycofania pary z turnieju:
do godz. 20:00 w dniu poprzedzajagcym turniej

9. Tancerz moze bra¢ udziat w turniejach z réznymi Partnerkami w réznych stylach.
moze ale tylko w ramach jednego klubu dla zawodnikéw posiadajagcych minimum
kl. D w obu stylach

10. Potwierdzenie uzyskania klasy tanecznej w ksigzeczce startowej dokonuje:
biuro organizacyjne turnieju pod nadzorem przewodniczgcego komisji skrutacyjnej lub
administrator BD FTS

11. Protest w sprawie dotyczacej sposobu przeprowadzenia i przebiegu turnieju moze zgtosic:
przedstawiciel klubu/szkoty tanca

12. Protest dotyczacy sposobu przeprowadzenia i przebiegu turnieju po jego zakoriczeniu nalezy
ztozy¢ do:
witasciwego terytorialnie zwigzku wojewddzkiego, na terenie ktérego odbywaty sie zawody

13. Turnieje taneczne nalezy przeprowadza¢ maksymalnie w ......... blokach jednego dnia.
6

14. Przerwa miedzy blokami w trakcie turnieju powinna wynosi¢ minimum .... minut.
30

15. Turnieje w kategoriach Dzieci Najmtodszych, Mtodszych i Starszych nalezy zakonczy¢ do
godziny:
19

16. Turniej w kategorii Junioréw Mtodszych nalezy zakonczy¢ do godziny:
21

17. Puchar Polski rozgrywany jest w kategorii...

dorostych

18. O przynaleznosci do kategorii wiekowej Senior |, Senior Il, Senior lll, Senior IV decyduje rok
urodzenia....

Partnera i Partnerki
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19. Klasa taneczna E odpowiada ... ....klasie sportowe;.
v

20. Klasa taneczna D odpowiada ... ....klasie sportowe;.
n

21. Klasa taneczna C odpowiada.......... klasie sportowe;.
|

22. Klasa taneczna B odpowiada ... ....klasie sportowe;.
|

23. Klasa taneczna A odpowiada.......... klasie sportowe;.

mistrzowskiej krajowej

24. Klasa taneczna S odpowiada.......... klasie sportowe;.
mistrzowskiej miedzynarodowej

25. Zgtoszenia turnieju punktowego nalezy dokonac z .............. wyprzedzeniem do wtasciwego
terytorialnie zarzadu zwigzku Wojewddzkiego.
6 tygodniowym

26. W Mistrzostwach Polski w klasach para moze startowac....
tylko w swojej kategorii i klasie

27. Pary kategorii Senior w klasach E-C tancza repertuar:
dowolny

28. Rywalizacja solistow i solistek jest rozgrywana w klasach:
H,G,F, E,D,C

29. Puchar Regiondw FTS rozgrywany jest ... razy w roku.
2

30. Puchar Regiondw FTS rozgrywany jest w klasach:
EDC

31. Punkty zdobyte w Pucharze Regionu liczone sa:
podwdjnie

32. Pary taneczne, ktore plasujg sie ......... w Akademickich Mistrzostwach Polski otrzymuja klase
S.
w finale
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3. Przepisy sedziowskie

1. W Mistrzostwach Polski FTS w ST, LA i kombinacji taricow moga sedziowac sedziowie z kat. |,
ktérzy w swojej karierze tanecznej posiadajg przynajmniej w jednym stylu:
klase S (odnosi sie do sedziéw zdajacych egzamin na | kat. od 2021 r.)

2. Kolegium sedzidw FTS moze rekomendowac sedziéw posiadajacych ..... staz z kat. | na kongres
i egzamin WDSF celem uzyskania uprawnien sedziego WDSF.
2 letni

3. Kolegium Sedziow FTS moze rekomendowad sedzidéw z | kat. na kongres i egzamin WDSF.
dotyczy oséb posiadajgcych w swojej karierze klase S w przynajmniej jednym stylu (odnosi sie
to do kandydatow zdajacych egzamin od 2021r.)

4. Na kongres i egzamin WDSF moze by¢ delegowany sedzia FTS z | kategorig po:
po ztozeniu wniosku i rekomendacji Kolegium Sedziow FTS oraz zatwierdzeniu przez Zarzad FTS

5. Organizator moze zaprosic¢ sedziego zagranicznego posiadajacego licencje organizacji bedacej
cztonkiem WDSF ale wymagana jest zgoda.........
jego organizacji narodowej

6. Sedzia posiadajacy licencje FTS, ktory chce braé udziat w zawodach tanecznych organizowanych
przez inne organizacje zrzeszone w WDSF zobowigzany jest:
uzyskaé na to zgode Kolegium Sedziow FTS

7. Turnieje GPP Ekstraklasa dla par kategorii Dorosli ocenia minimum ......... osobowa komisja
sedziowska.
7

8. Panel sedziowski turnieju GPP Ekstraklasa dla par kategorii Mtodziez sktada sie z:
tylko z sedziow I kat.

9. Panel sedziowski turnieju GPP Ekstraklasa dla par kategorii Juniorzy Starsi sktada sie z:
jednego sedziego z Il kat. (pozostali z | kat.)

10. Panel sedziowski turnieju GPP Ekstraklasa dla par kategorii Juniorzy Mfodsi sktada sie z:
dwach sedziow z Il kategorig (pozostali z | kat.)

11. Sktad panelu sedziowskiego turnieju GPP Ekstraklasa przy 9-cio osobowym skfadzie jest
ustalany w nastepujacy sposdb:
4 sedziow typuje kolegium sedziowskie, a 5 sedziow organizator
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12. Panel sedziowski turnieju Finat GPP Ekstraklasa jest:
ustalany przez kolegium sedziowskie i zatwierdzony przez Zarzad FTS

13. Turnieje Puchar Regiondw ocenia minimum...... sedzidw.
7

14. Turnieje punktowe w klasach ED ocenia minimum...... sedziow.
5

15. W sktadzie komisji sedziowskiej kolejnego turnieju organizowanego przez tego samego
organizatora w czasie 13 miesiecy od daty organizacji poprzedniego turnieju, moze znalez¢ sie
..... sedzidw z turnieju organizowanego poprzednio.

3 (z panelu 7 osobowego)

16. W sktadzie komisji sedziowskiej kolejnego turnieju organizowanego przez tego samego
organizatora moze znalez¢ sie 4 sedzidw z panelu 9 osobowego. Ograniczenie to obowigzuje
przez .... miesiecy od daty odbycia sie poprzedniego turnieju.

13

17. W sporcie przygotowawczym w panelu sedziowskim muszg znalez¢ sie sedziowie.
wojewddzcy i przynajmniej 1 sedzia z licencjg krajowa FTS

18. Puchary wojewddztw ocenia minimum...... sedziéw
7

19. W panelu sedziowskim turnieju rangi Mistrzostw Polski i GP Ekstraklasa, w ktérych zawodnik
nalezy do blizszej lub dalszej rodziny sedziego to ten sedzia.....
nie moze uczestniczy¢ w tym panelu sedziowskim

20. W panelu sedziowskim turnieju punktowego, w ktdrym zawodnik nalezy do blizszej lub
dalszej rodziny sedziego to ten sedzia.......

moze uczestniczy¢ w panelu sedziowskim, za wyjatkiem tej kategorii, w ktorej cztonek
rodziny bierze udziat

21. W panelu sedziowskim turnieju rangi GPP Ekstraklasa FTS, w ktorym zawodnik nie nalezy do
blizszej lub dalszej rodziny sedziego ale sedzia ten zyje z nim w wolnym zwigzku, to sedzia ten....
nie moze uczestniczy¢ w tym panelu sedziowskim

22. W danym roku kalendarzowym sedzia moze bra¢ udziat maksymalnie w........ turniejach cyklu
GPP Ekstraklasa.

3

23. W jednym panelu Mistrzostw Polski FTS w stylach tanecznych w kategorii Dorostych,
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Mtodziezy Starszej, Mtodziezy oraz Junioréw moze znajdowac sie co najwyzeij......... osoba/osoby
z danego wojewddztwa.
1

24. W jednym panelu MP w kombinacji tancéw w kategorii Dorostych, Mtodziezy Starszej,
Mtodziezy oraz Junioréw moze znajdowac sie ......... osoba/osoby z danego wojewddztwa.
2

25. W jednym panelu MP Juniorow Mfodszych, Dzieci, Pucharéw Polski moze znajdowac sie .....
osoba/osoby danego wojewddztwa.
2

26. Sedzia uczestniczacy w pracach komisji sedziowskiej ma obowigzek:
zgtoszenia swojego przybycia sedziemu gtéwnemu turnieju

27. Sedzia uczestniczacy w pracach komisji sedziowskiej ma obowigzek przyby¢ na turniej
najpoznie;....... przed rozpoczeciem turnieju.
1 godzine, o ile organizator nie postanowi inaczej

28. Sedzia uczestniczacy w pracach komisji sedziowskiej ma obowigzek:
uczestniczyé w naradzie sedziowskiej przed rozpoczeciem turnieju oraz w koricowej naradzie
sedziowskiej, przeprowadzonej po turnieju

29. Sedzia uczestniczacy w pracach komisji sedziowskiej ma obowigzek:
zapoznac sie z planowanym przebiegiem turnieju, dokumentacja sedziowska oraz techniczna
strong pracy komisji sedziowskiej turnieju

30. Podczas sedziowania sedzia:
ma prawo opusci¢ wyznaczone miejsce jedynie w celu lepszej mozliwosci oceny par
tanecznych

31. W kategoriach tanecznych, w ktérych obowigzuje ograniczenie repertuaru parom, ktére
przekraczajg ten repertuar Sedzia ma obowigzek:
wpisac litere ,,D” i nie typowa¢ do nastepnej rundy

32. W turniejach miedzynarodowych rozgrywanych przy turniejach WDSF o dyskwalifikacji
pary decyduje:
sedzia gtéwny

33. Prawo zgtoszenia protestu przystuguje klubowi w terminie ............ od daty zakonczenia
turnieju.
do 7 dni
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34. Protesty dotyczace spraw zaistniatych na turnieju klub sktada w formie pisemnej do:
kolegium sedziowskiego

35. W skfad komisji sedziowskiej turnieju wchodzi¢ mogg rowniez sedziowie stazysci
maksymalnie 2 osoby niezaleznie od ilosci sedziow w panelu sedziowskim

36. Do panelu sedziowskiego organizator ma obowigzek:
przyjaé sedziego stazyste

37. Organizator ma obowigzek przyja¢ sedzidw stazystow:
zgtoszonych przez baze FTS/Biuro FTS

38. Sedzia stazysta musi sedziowac turniej:
a) od jego rozpoczecia az do zakonczenia (minimum 12 kategorii)

39. Sedziowie moga sedziowac jako stazysci:
maksymalnie 5 razy w sezonie tanecznym

40. Sedziowie stazysci ............ do panelu sedziowskiego.
nie nalezg
41. Sedziowie stazysci ............ do panelu sedziowskiego.

nalezg do panelu podstawowego w przypadku sytuacji nadzwyczajnej

42. Na Mistrzostwa Polski w ST, LA i kombinacji tancéw sedziowie zagraniczni sg zapraszani:
na podstawie listy sporzadzonej przez Zarzad FTS

43. Mistrzostwa Polski formacji tanecznych ocenia minimum:
7-osobowa komisja sedziowska

44, Sedzia repertuarowy pracuje w panelu sedziowskim:
w Mistrzostwach Polski Dzieci i Juniorow Mtodszych w stylach i kombinacji tanicow oraz w

Pucharze Regionow

45. Sedziowie repertuarowi sg typowani przez:
Kolegium Sedzidw FTS i zatwierdzani przez Zarzad FTS

46. Puchar Polski FTS ocenia minimum 7 osobowa komisja sedziowska:
wytoniona w drodze losowania komputerowego i typowana przez Kolegium Sedziéw FTS

47. Mistrzostwa Polski FTS klasy B i A ocenia minimum 7 osobowa komisja sedziowska:

wytoniona w drodze losowania komputerowego i typowana przez Kolegium Sedziéw FTS
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48. Finat Grand Prix Polski Ekstraklasa FTS ocenia minimum 7 osobowa komisja sedziowska:
wytoniona w drodze losowania komputerowego i typowana przez Kolegium Sedziéw FTS

49. Grand Prix Polski Ekstraklasa FTS ocenia minimum 7 osobowa komisja sedziowska:
wytoniona w drodze losowania komputerowego i typowana przez Kolegium Sedziéw FTS

50. Mistrzostwa Polski Dzieci i Juniorow Mfodszych w stylach i kombinacji taricow oceniane sa:
poprzez Skating System

51. Turnieje punktowe w klasach E i D sedziuje minimum .......... osobowa komisja sedziowska.
5

52. Sktady komisji sedziowskich w turniejach punktowych przy 5 osobowym sktadzie:
3 sedzidw jest losowanych komputerowo a pozostatych proponuje organizator

53. Sktady komisji sedziowskiej w turniejach punktowych przy 7 osobowym sktadzie:
4 sedziow jest losowanych komputerowo, a pozostatych proponuje organizator

54. W panelu sedziowskim turnieju w klasach wojewdédzkich znajduja sie:
sedziowie posiadajacy uprawnienia sedziego wojewodzkiego, ktdrzy maja dyplom instruktora
lub trenera sportu tanecznego

55. Sedziowie wojewddzcy moga sedziowac:
tylko na terenie swojego wojewddztwa

56. Turniej punktowe w klasach E i D oraz wojewddzkie organizowane do 12 kategorii mogg by¢
sedziowane przez 5 sedziow:
zaproszonych przez organizatora

57. Turnieje punktowe w klasach E i D oraz wojewddzkie organizowane do 12 kategorii mogg
miec:
1 skrutinera

58. Osoba funkcyjna na zawodach:
nie moze znajdowac sie w panelu sedziowskim

59. W przypadku, gdy na turnieju jest wytypowany sedzia repertuarowy to sedziowie punktowi:
nie sg zwolnieni z obowigzku oznaczania dyskwalifikacji ,,D”

60. Kolegium sedziowskie rozpatruje protest dotyczacy turnieju w terminie do ......... od daty
wplyniecia protestu.
30 dni
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61. Strona sktadajgca protest dotyczacy turnieju ma prawo odwotania sie od decyzji kolegium
sedziowskiego w terminie do.........
14 dni

62. Strona sktadajgca protest dotyczacy turnieju ma prawo odwotania sie od decyzji kolegium
sedziowskiego:
komisji dyscyplinarnej

63. Sedzig w dyscyplinie sport taneczny moze by¢ osoba, ktdra ukonczyta:

21 rok zycia

64. Cudzoziemiec moze ubiegac sie o uzyskanie uprawnien sedziowskich FTS:

a) po przedstawieniu stosownego zaswiadczenia potwierdzajgcego prawo do statego pobytu
na terenie Polski

65. Osoba moze ubiegad sie o uzyskanie licencji sedziowski kat. | jezeli posiada:
klase taneczng A w dwdch stylach i posiada | kategorie trenerskg FTS

66. Czy osoba posiadajgca klase taneczng B w dwdch stylach moze ubiegac sie o uzyskanie
licencji sedziowskiej kategorii | ?
anie moze

67. Sedzia ubiegajacy sie o | kategorie musi sedziowa¢ minimum ...... turniejéw.
15

68. Sedzia Il kategorii moze podejs¢ do egzaminu na | kategorie:
po 1 roku od daty uzyskania Il kategorii, pod warunkiem uzyskania rekomendacji komisji
egzaminacyjnej podczas procedury egzaminacyjnej

69. Medalisci Mistrzostw Polski w kategorii par Dorostych, ktérzy zdali od razu na | kategorie
uzyskaja jej aktywnos¢
po 2 latach od daty zdaniu egzaminu

70. Osoba posiadajgca klase taneczng A w dwdch stylach moze ubiegad sie o kategorie |
moze jesli posiada uprawnienia trenerskie | klasy FTS

71. W turniejach punktowych w klasach EDC sedzia moze przyjaé zaproszenie na turniej w
charakterze sedziego gtéwnego jesli:
a) posiada | kategorie sedziowska FTS

4. Kodeks Postepowania i Standardy Etyki

1. Kodeks Postepowania i Standardy Etyki wyznacza ramy i postepowanie sedziego FTS w
oparciu o:
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Code of Conduct and Standards of Ethics opracowany przez WDSF

2. Kodeks nie przewiduje wszystkich mozliwych sytuacji. We wszystkich przypadkach wtasciwe
zachowanie pozostaje w odpowiedzialnosci:
danego sedziego

3. Kodeks ten stosuje sie do:
wszystkich sedziow i sedziow gtownych

4. Sedzia, ktory wie lub czuje, ze jego aktualne fizyczne lub psychiczne mozliwosci nie pozwola
mu na wykonywanie funkcji sedziego w petni jego mozliwosci powinien:
zrezygnowac z udziatu w panelu sedziowskim

5. Sedzia majgcy sedziowaé zawody FTS nie powinien uczy¢, trenowacé ani udzielaé zadnych
porad, lekcji czy wyktadéw parom biorgcym udziat w tych zawodach podczas obozéw,
zgrupowan w czasie...... od sedziowania tego turnieju.

2 tygodnie

6. Sedzia, ktory przyjat zaproszenie do sedziowania Mistrzostw Polski FTS nie moze uczy,
trenowad ani udziela¢ zadnych porad, lekcji czy wyktaddéw podczas otwartych szkolen w czasie:
nie krotszym niz 2 miesigce przed zawodami

7. Sedzia, ktéry sedziuje lub bedzie sedziowat dane zawody:
powinien powstrzymywac sie od publicznego wypowiadania sie o jakiejkolwiek parze, ktora
bierze udziat w tych zawodach

8. Sedzia nie powinien wptywac w zaden sposdb na innego sedziego podczas zawodow:
prawda

9. Sedzia, ktéry nie jest cztonkiem panelu sedziowskiego podczas zawoddw moze rozmawiac z
sedzig, ktdry sedziuje ten turniej na temat waloréw technicznych, artystycznych czy wystepdéw
zawodnikéw podczas poprzednich turniejow.

nie moze

10. Sedzia nie moze rozmawia¢ na temat oceny wystepu pary z zawodnikami przed

zakoAczeniem zawodéw, na ktdrych sedziuje.
nie moze

11. Sedzia, ktéry zostanie nominowany przez FTS do sedziowania zawoddw musi przestrzegac:
przepisow i zasad FTS i WDSF

12. Sedzia moze rozmawiaé z trenerem, zawodnikiem, widzem.
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moze, pod warunkiem, ze rozmowa nie dotyczy kwestii dotyczagcych waloréw technicznych,
artystycznych czy wystepow zawodnikow.

13. Sedzia nie powinien uzywac .........ccceuenue. znajdujac sie w bezposredniej bliskosci parkietu i
podczas sedziowania.
telefonu komérkowego ani zadnego innego sprzetu elektronicznego stuzacego do komunikacji

14. W sytuacji, gdy Kodeks dopuszcza sedziego do sedziowania par, ktoére trenuje lub trenowat
w przesztosci, to sedzia nie powinien:
dopusci¢, aby ta relacja wptyneta na jego decyzje

15. Sedziowie, ktdrzy sg obecni na turnieju ale nie petnig obowigzkdéw sedziego...
nie moga publicznie kwestionowaé ocen wydawanych przez innych sedziéow sedziujacych

16. Sedzia musi utrzymywac i rozwijat.............. .
swoje umiejetnosci sedziowskie przez ciggte doksztatcanie

17. Sedzia musi.......
by¢ na biezgco ze wszelkimi zmianami w przepisach FTS i WDSF

18. Sedzia musi by¢ ....... w swoich decyzjach.
spdjny, obiektywny i neutralny

19. Bez wzgledu na range turnieju, sedzia nie moze......... przed i podczas turnieju, az do jego
zakonczenia.

spozywac zadnych napojow alkoholowych ani srodkéw odurzajacych

20. Sedziowie, ktdrzy sg obecni na turnieju, ale nie znajduja sie w panelu sedziowskim..........
nie moga zachowywac sie w sposob naruszajgcy wizerunek FTS

21. Podstawowe wymagania dla sedziéw zaproszonych do sedziowania zawodéw
muszg przyby¢ na czas na miejsce zawodow

22. Podstawowe wymagania dla sedzidw zaproszonych do sedziowania zawodow
musz3 by¢ w wystarczajaco dobrej kondycji fizycznej i psychicznej

23. Podstawowe wymagania dla sedzidw zaproszonych do sedziowania zawododw:
zapoznanie sie z przebiegiem zawodéw

24. Podstawowe wymagania dla sedziéw zaproszonych do sedziowania zawoddw:
zgtoszenie swojej obecnosci organizatorowi i sedziemu gtéwnemu

25. Podstawowe wymagania dla sedziéw zaproszonych do sedziowania zawoddw:
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bycie dostepnym w czasie petnienia obowigzkéw sedziego zgodnie z planem

26. Podstawowe wymagania dla sedziéw zaproszonych do sedziowania zawoddw:
zachowywanie sie podczas zawoddéw w taki sposéb, aby zachowa¢ dobra reputacje FTS

27. Podczas rozgrywania zawodow sedzia powinien:
sta¢ w odpowiedniej odlegtosci od innych sedziow w takim miejscu aby nie przeszkadzaé
parom

28. Podczas rozgrywania zawodow sedzia powinien:
zmieniac swoja pozycje, jesli to konieczne, aby zobaczy¢ wszystkie pary

29. Podczas rozgrywania zawoddéw sedzia powinien:
sedziowaé niezaleznie

30. Podczas rozgrywania zawododw sedzia:
nie moze poréwnywac ocen z innymi sedziami

31. Podczas rozgrywania zawodow sedzia
nie moze podejmowac préb zapoznania sie z nazwiskami, numerami czy przynaleznoscig
klubowg zawodnikow

32. Podczas rozgrywania zawodow sedzia musi:
podporzadkowac sie poleceniom sedziego gtéwnego

33. Podczas rozgrywania zawoddw sedzia musi:
skoncentrowac sie wytacznie na sedziowaniu i nie szuka¢ kontaktu z publicznoscig, innymi
sedziami i parami

34. Podczas rozgrywania zawodow w sedzia musi:
postepowac tak, aby sie nie rozprasza¢, a w szczegdlnosci nie uzywac zadnych urzadzen
elektronicznych ani aparatow fotograficznych

35. Podczas zawoddw sedzia gtéwny jest upowazniony do pilnowania, aby zasady Kodeksu nie
byty famane przez:
sedzidw z panelu sedziowskiego oraz przez sedziow aktualne nie sedziujacych

36. Za ztamanie Kodeksu przez sedziego sedzia gtéwny zaistniaty incydent przekazuje do:
Komisji Dyscyplinarnej

37. Sedzia gtéwny moze odsungd sedziego z panelu sedziowskiego za naruszenie Kodeksu.
moze, ale sprawe musi opisa¢ w raporcie sedziego gldwnego i sprawe przekaza¢ do Komisji
Dyscyplinarnej
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38. Skargi dotyczagce domniemanego naruszenia Kodeksu po zakofczeniu zawodow ztozone na
pisSmie sg przez....
przedstawiciela klubu lub inn3 osobe

5. Kodeks Etyki FTS

1. Kodeks Etyki FTS ma zastosowanie do wszystkich oséb lub osdéb prawnych, ktére sg
w jakikolwiek sposdb powigzana z FTS.
prawda

2. Kodeks Etyki FTS ma zastosowanie do: zwigzkow Wojewddzkich FTS, ich delegatéw cztonkow,
wtadz FTS, osob wyznaczonych na jakgkolwiek funkcje w FTS, pracownikéw FTS, sportowcow,
sedzidw, sedzidw gtownych, skrutinerow, dziataczy.

prawda

3. W Kodeksie Etyki FTS jest napisane: ,Sport taneczny bedzie uprawiany i administrowany z
poszanowaniem zasad okreslonych w:
Karcie Olimpijskiej

4. Wartosci i zasady zapisane w Kodeksie Etyki FTS odzwierciedlajg wspdlne etyczne postawy
kazdej osoby zwigzanej ze sportem tanecznym

5. Jurysdykcja FTS do egzekwowania Kodeksu Etyki jest regulowana przez
Statut FTS

6. Kodeks Etyki FTS jest zarzadzany i interpretowany zgodnie z:
prawem polskim

7. Dziatanie w zakresie sportu tanecznego opiera sie na zasadzie poszanowania godnosci kazdej
osoby.
prawda

8. Nie dopuszcza sie dyskryminacji w sporcie tanecznym na podstawie rasy, ptci, pochodzenia
etnicznego, religii filozoficznych lub politycznych opinii, stanu cywilnego lub innych
niesprawiedliwosci lub nieistotnych podstaw.

prawda

9. Fizyczne, mentalne, emocjonalne, zawodowe, seksualne i inne formy naruszania dobra innej
osoby przez jakakolwiek osobe sg zakazane w sporcie tanecznym.

prawda

10. Zadna osoba, ktéra podlega Kodeksowi Etyki FTS nie moze wptywaé na przebieg lub wynik
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turnieju.
prawda

11. FTS i zwigzki wojewddzkie powinny promowac i by¢ rzecznikiem dla zdrowia,
bezpieczenstwa i opieki medycznej sportowcow.
prawda

12. Wszystkie osoby podlegajace Kodeksowi Etyki FTS powinny zwracac szczegdlng uwage na
zdrowie i bezpieczenstwo dzieci, mtodziezy i dorostych.
prawda

13. Wszystkie osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS powinny dziata¢ w dobrej wierze w
stosunku do siebie, z uprzejmosciag, wzajemnym zaufaniem i zrozumieniem we wszystkich
aspektach dziatan FTS.

prawda

14. Wszystkie osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS z powinny zachowywac sie w sposéb
rozsadny, dziatajac w najlepszym interesie sportu tanecznego.
prawda

15. Wszystkie osoby podlegajace Kodeksowi Etyki FTS powinny przestrzega¢ okreslonych
procedur zamieszczonych w dokumentach FTS.
prawda

16. Wszystkie osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS powinny prowadzi¢ swoje dziatania z
wzajemng uczciwoscia, godnoscig, umiarem i poszanowaniem.
prawda

17. Wszystkie osoby podlegajace Kodeksowi Etyki FTS powinny wstrzymywac sie od wptywania
na swobode decyzji innych osdb.
prawda

18. Wszystkie osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS powinny wstrzymywac sie od oferowania
finansowego lub politycznego wsparcia.
prawda

19. Wszystkie osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS powinny wstrzymywac sie od sktadania
obietnic w celu uzyskania korzysci i wypowiadania sie w sposéb szkodzgcy wizerunkowi FTS.
prawda

20. Wszystkie osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS powinny dziataé z najwyzszg uczciwoscia,
bezstronnoscig i odpowiedzialnoscia i starannie wypetnia¢ swoje obowigzki.
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prawda

21. Wszystkie osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS powinny by¢ Swiadome zaufania, ktérym
sq obdarzani, jak rdwniez wagi swoich obowigzkdéw i towarzyszacej temu odpowiedzialnosci.
prawda

22. Zadne osoby podlegajace Kodeksowi Etyki FTS nie mogg zachowywac sie w sposéb
wplywajacy negatywnie na reputacje FTS, sportu tanecznego czy ruchu olimpijskiego.
prawda

23. Ocenianie jakos$ci wykonania wystepu tancerzy powinno by¢ obiektywne, wolne od
wpltywow i stronniczosci.
prawda

24. Sedziowie nie mogg podlegaé wptywom innych osdb lub wykonywaé jakichkolwiek
czynnosci niezgodnych z tymi, ktore sg okreslone w przepisach FTS lub przez organizatora
turnieju.

prawda

25. Zadne osoby podlegajace Kodeksowi Etyki FTS nie powinny przyjmowac zadnych
wynagrodzen oprdcz wynagrodzenia lub opfaty zatwierdzonej przez FTS i zwrotu ponoszonych
wydatkow stuzbowych.

prawda

26. Prezenty, goscinnosc¢ lub inne korzysci zwigzane z oficjalnym zadaniem mogg by¢ dane lub
akceptowane jako wyraz grzecznosci lub symbol przyjazni, jesli sg one niewielkiej wartosci.
prawda

27. Goscinnos¢ okazywana osobom podlegajacym Kodeksowi Etyki FTS, jak rowniez osobom im
towarzyszacym nie powinna przekraczaé panujacych standardow.
prawda

28. Osoby podlegajgce Kodeksowi Etyki FTS nie mogg byé powigzane z osobami, ktérych
dziatania lub reputacja sg niezgodne z zasadami karty Olimpijskiej i tego Kodeksu.
prawda

29. Jezeli zachodzi podejrzenie, ze osoby podlegajace Kodeksowi Etyki FTS sg powigzane z
osobami, ktérych dziatanie lub reputacja sg niezgodne z zasadami Karty Olimpijskiej i tego
Kodeksu, to ta kwestia moze by¢ ztozona do rozwazenia przez Komisje Dyscyplinarng FTS.
prawda

30. Osoby zwigzane z FTS nie powinny wptywac na jakiekolwiek gtosowanie we wtadzach i
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komisjach FTS.
prawda

31. Wszystkie decyzje podejmowane przez osoby zwigzane z FTS powinny mieé na celu korzys¢
FTS.
prawda

32. Osoby zwigzane z FTS powinny dziata¢ bez odniesien do swoich interesow zaréwno
finansowych jak i innych.
prawda

33. Osoby podlegajgce Kodeksowi FTS powinny ujawni¢ wszystkie mozliwe, wystepujace, jaki
mogace wystgpic konflikty intereséw, zanim zostang wyznaczeni do petnienia jakichkolwiek
funkgji.

prawda

34. Wszelkie niezbedne informacje dotyczace konfliktu intereséw powinny by¢ dostarczone do
Komisji Dyscyplinarnej FTS.
prawda

35. Osoby zwigzane z FTS powinny unikac¢ jakiejkolwiek sytuacji, ktéra moze prowadzi¢ do
prawdziwego lub pozornego konfliktu intereséw.
prawda

36. Konflikt interesdw powstaje, gdy osoby zwigzane z FTS majg lub wydaja sie mieé prywatne
lub osobistej interesy, ktore wptywaja lub moga wptynaé na wykonywanie ich obowigzkéw
celem ograniczenia korzysci FTSisportu tanecznego.

prawda

37. Konflikt interesdw powstaje, gdy opinie lub decyzje oséb zwigzanych z FTS moga by¢
podatne na wptywy z powodu posiadania relacji z inng osoba.
prawda

38. Konflikt interesdw powstaje, jesli cztonek komisji FTS jest takze zaangazowany w interes
zwigzku wojewddzkiego.
prawda

39. Osoby zwigzane z FTS nie powinny wykonywac¢ swoich obowigzkéw, kiedy wystepuja
istniejgce lub potencjalne konflikty interesow.
prawda

40. Jesli rzeczywisty lub pozorny konflikt intereséw powstaje lub jesli jest mozliwos¢, ze
konflikty mogg powstac¢, zainteresowana osoba musi wycofac sie z wykonywania tych
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obowigzkdéw i musi natychmiast ujawnic rzeczywisty lub pozorny konflikt lub mozliwy do
wystgpienia konflikt intereséw.
prawda

41. Jesli w jakiejkolwiek sytuacji jest niejasne, czy istnieje konflikt interesdw, to nalezy dang
sprawe zgtosi¢ do Komisji Dyscyplinarnej FTS celem uzyskania opinii.
prawda

42. Osoby zwigzane z FTS powinny respektowad i przestrzegaé podstawowe uniwersalne zasady
dobrego zarzadzania Ruchu Olimpijskiego i ruchu sportowego ze szczegdlng dbatoscig o
przejrzystosé, stabilnos¢ i odpowiedzialnosé.

prawda

43. FTS wspiera dziatania zgodne z prawem i prowadzi podstawowag dziatalno$¢ w oparciu o
zobowigzania wynikajace z przepiséw prawa.
prawda

44, Zasoby FTS i zwigzkdéw wojewddzkich moga by¢ uzywane tylko z korzyscig dla sportu
tanecznego.
prawda

45. FTSi ciata cztonkowskie powinny pracowac nad utrzymaniem harmonijnej relacji z
uprawnionymi wtadzami pafnstwowymi.
prawda

46. Osoby zwigzane z FTS nie mogg angazowac sie w jakakolwiek dziatalno$¢ sprzeczng z
zasadami i przepisami definiowanymi w Karcie Olimpijskiej i Kodeksie Etyki FTS lub sprzeczng z
zasadami polityki neutralnosci Sportu Tanecznego.

prawda

47. Osoby zwigzane z FTS nie powinny ujawniaé powierzonych im informacji zwigzanych z ich
funkcja, chyba ze jest to wymagane przez przepisy.
prawda

48. Ujawnianie innym informacji przez osoby zwigzane z FTS nie moze by¢ spowodowane
osobistg korzysciag lub pozytkiem.
prawda

49. Naruszenie Kodeksu Etyki moze prowadzi¢ do sankcji, niezaleznie od tego czy zostato ono
spowodowane przeoczeniem, rezultatem niedbalstwa czy sSwiadomym dziataniem.

prawda

50. Oskarzenie kogo$ o ztamanie Kodeksu Etyki ze Swiadomoscig, ze oskarzenie jest

Tylko do uzytku wewnetrznego Strona 19



Przepisy sedziowskie FTS
Uchwata Zarzadu FTS nr 27/2022

nieprawdziwe, jest ztamaniem przepisow Kodeksu Etyki FTS.
prawda

51. FTSi zwigzki wojewddzkie powinny wykonywac wszystkie dziatania, ktére sg niezbedne i
wymagane w celu zapewnienia stosowania zasad, przepiséw Karty Olimpijskiej i Kodeksu Etyki
FTS.

prawda

52. Osoby zwigzane z Kodeksem Etyki FTS powinny informowac¢ Komisje Dyscyplinarng FTS o
jakimkolwiek ztamaniu Kodeksu.
prawda

6. Dress Code

1. Sedzia kobieta moze miec¢ garsonke zakrywajgca kolana lub dtuzsza.
prawda

2. Sedzia kobieta moze miec garnitur plus biata koszula.
prawda

3. Sedzia kobieta moze mie¢ sukienke maxi i biatg koszule lub bluzke.
nieprawda

4. Sedzia kobieta moze mie¢ sukienke z ozdobnymi gadzetami, okrywajaca kolana lub dtuzszg ale
nie maxi.
nieprawda

5. Sedzia kobieta moze mie¢ sukienke bez ozdobnych gadzetdw zakrywajgca kolana lub dtuzsza
ale nie ma maxi oraz odstoniete ramiona.
nieprawda

6. Sedzia kobieta moze mie¢ sukienke bez ozdobnych gadzetdw, zakrywajaca kolana ale nie maxi,
z gtebokim dekoltem.
nieprawda

7. Sedzia kobieta moze mie¢ spodnie z kamizelka plus biata koszula lub bluzka.
prawda

8. Sedzia kobieta moze mie¢ spodnie z kamizelka plus niebieska koszula lub bluzka.
nieprawda

9. Sedzia kobieta moze mieé¢ spddnice z kamizelka plus biata koszula lub bluzka.
prawda
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10. Sedzia mezczyzna moze miec garnitur o klasycznym kroju (powinien by¢ najciemniejszym
elementem stroju).
prawda

11. Sedzia mezczyzna moze mieé jasng koszule.
a) prawda
b) nieprawda

12. Sedzia mezczyzna moze miec biafg koszule.

prawda

13. Sedzia mezczyzna moze mie¢ krawat w dowolnych kolorach ale musi by¢ on
wkomponowany do kolorystyki garnituru.

nieprawda

14. Sedzia mezczyzna moze mie¢ krawat ciemny.
prawda

15. Sedzia mezczyzna moze mieé buty czarne bez dekoracji.
prawda
7. Antydoping

1.Skrét POLADA oznacza: agencja antydopingowa FTS.
nieprawda

2. Odmowa oddania probki do badania nie jest pogwatceniem przepisdw antydopingowych.
nieprawda

3. Sportowcy FTS mogg zosta¢ poddani testowi antydopingowemu poza zawodami.
prawda

4. POLADA to skrot od Polska Agencja Antydopingowa.
prawda

5. Kazdy sportowiec osobiscie zobowigzany jest do upewnienia sie, ze nie wprowadza do
swojego ciata zakazanych substancji.
prawda

6. Wszyscy uczestnicy turniejéw pod patronatem FTS muszg przestrzega¢ Kodeksu
Antydopingowego FTS.
prawda

7. Wszyscy uczestnicy turniejow pod patronatem FTS, oprdocz sedziego gidwnego muszg
przestrzega¢ Kodeksu Antydopingowego FTS.
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nieprawda

8. Wszyscy sportowcy FTS oprdcz kategorii senior IV sg poddawani kontroli antydopingowe;.
nieprawda

9. Tylko zawodnicy, sedzia gtéwny, sedziowie muszg przestrzega¢ Kodeksu Antydopingowego.
nieprawda

10. FTS bedzie utrzymato z POLADA petny przeptyw informacji podczas prowadzonych spraw i
przestuchan.
a) prawda

11. FTS ma uprawnienia do prowadzenia postepowania w sprawie naruszenia jakichkolwiek
przepisow antydopingowych.
prawda
12. Komisja dyscyplinarna FTS bedzie dziatata uczciwie i w sposéb bezstronny wobec wszystkich
stron.
prawda

8. Regulamin GPP Ekstraklasa FTS

1. Nadzér nad realizacjg umowy i przestrzeganiem Regulaminu GPP Ekstraklasa FTS sprawuje:
komisarz ds. GPP Ekstraklasa FTS

2. Cykl turniejéw GPP Ekstraklasa FTS odbywa sie:
od 1 stycznia do 31 grudnia

3. Strone turnieju GPP Ekstraklasa FTS uruchamia administrator BD FTS na podstawie decyzji:
komisarza ds. GPP Ekstraklasa FTS

4. W jednym bloku tanecznym turnieju GPP Ekstraklasa FTS mozna rozgrywa¢ maksymalnie:
4 style

5. W turnieju, ktory podzielony jest na 3 bloki, w bloku w ktérym rozgrywane jest GPP
Ekstraklasa FTS nie moze by¢ wiecej niz..... styléw.
6

6. W turnieju, ktéry podzielony jest na 4 bloki, w bloku, w ktérym rozgrywane jest GPP
Ekstraklasa FTS nie moze by¢ wiecej niz..... styléw.
4

7. Turniej GPP Ekstraklasa FTS moze by¢ przeprowadzony w trybie festiwalowym.
prawda
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8. Wedtug rankingu GPP Ekstraklasa FTS para kat. Dorosli moze otrzymad wyzszg klase taneczng
jesli uplasuje sie na miejscach:
1-15

9. Wedtug rankingu GPP Ekstraklasa FTS para kat. Mfodziez Starsza moze otrzymac wyzszg klase
taneczng jesli uplasuje sie na miejscach:
1-12

10. Wedtug rankingu GPP Ekstraklasa FTS para kat. Mtodziez moze otrzymac wyzszg klase
taneczng jesli uplasuje sie na miejscach:
1-12

11. Wedtug rankingu GPP Ekstraklasa FTS para kat. Juniorzy Starsi moze otrzymac wyzszg klase
taneczng jesli uplasuje sie na miejscach:
1-6

12. Aby para mogta skorzystac z klasyfikacji musi spetnié¢ nastepujace warunki:
startowac w turnieju finalowym oraz w minimum 5 turniejach cyklu

13. Aby para mogta skorzystac z klasyfikacji musi spetnié alternatywne warunki:
startowaé w turnieju finatowym oraz w minimum 3 turniejach cyklu, a pozostate 2 turnieje to
Puchar Polski i/lub turnieje WDSF rozgrywane w Polsce

14. Za pary zgtaszane do startu po terminie zgtoszen organizator moze pobrac¢ podwdjng optate
startowa.
prawda

15. Klub, ktory zgtosit pary do turnieju ponosi optate startowg za zgtoszone a nieobecne pary.
Organizator moze obcigzy¢ klub kwotg naleznych optat.
prawda

9. Zasady wspotzawodnictwa w grupach Hobby i Senior oraz Regulamin organizacji i
rywalizacji GPP Senior Ekstraklasa FTS

1. Kategorie wiekowe w grupach Hobby rozpoczynaja sie od....... Do Senior IV.
Junioréw Mtodszych

2. Na poziomie rywalizacji Hobby uczestnicy otrzymuja:
wszyscy miejsce 1

3. Na poziomie rywalizacji Hobby Start uczestnicy otrzymuja:
miejsce 1-3

Tylko do uzytku wewnetrznego Strona 23



Przepisy sedziowskie FTS
Uchwata Zarzadu FTS nr 27/2022

4. Turnieje w grupach Hobby i Hobby Start moga sedziowad:
sedziowie FTS oraz instruktorzy sportu

5. W kategorii senior pary moga uzyskac¢ wyzszg klase taneczng na podstawie:
turnieju klasyfikacyjnego

6. W roku kalendarzowym mozna organizowac .... turniejow dla kategorii senior.
4

7. W kategorii Senior istnieje mozliwos$¢ rozgrywania turniejéw typu Open.
prawda

8. W kategorii Senior istnieje mozliwos¢ uczestniczenia par z klasy nizszej w turnieju dla par o
jedna lub wiecej klas wyzszych.
prawda

9. Repertuar taneczny w kategorii Senior jest dowolny.
prawda

10. W kategorii Senior moga by¢ prowadzone cykle rankingowe np. Grand Prix Senior kl. E+D.
prawda

11. GPP Senior Ekstraklasa FTS odbywaja sie w kategoriach Senior |, Senior Il, Senior Il i Senior
IV.
fatsz

12. Do rankingu GPP Senior Ekstraklasa FTS wlicza sie wszystkie turnieje GPP, Mistrzostwa Polski
FTS oraz krajowe turnieje rangi WDSF w kategoriach Senior |, Senior Il, Senior Ill.
prawda

10. Regulamin zmiany przynaleznosci klubowej
1. Podstawg zmiany przynaleznosci klubowej jest ztozenie przez zawodnika pisemnego wniosku
do klubu macierzystego.
prawda
2. Informacje o wniosku o zmiane przynaleznosci klubowej zawodnik musi przekazaé do
Zarzadu swojego zwigzku wojewddzkiego.

prawda

3. Zarzad klubu, do ktérego wptynat pisemny wniosek zawodnika o zmiane przynaleznosci
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klubowej tgcznie z wnioskiem klubu, do ktérego zawodnik ma zamiar sie przenies¢ jest
zobowigzany w nieprzekraczalnym terminie .... dni udzieli¢ pisemnej odpowiedzi.
30

4. Wniosek o zmiane przynaleznosci klubowej uwaza sie za doreczony, jesli zostat skierowany
listem poleconym na adres klubu ujawniony w KRS lub w Centralnej Ewidencji Informacji o
Dziatalnosci Gospodarczej.

prawda

5. W przypadku, gdy na wniosek zawodnika w sprawie zmiany przynaleznosci klubowej Zarzad
klubu macierzystego udzielit odpowiedzi odmownej, a zawodnik nie wycofa wniosku, to klub ten
ma obowigzek skresli¢ zawodnika z listy swoich cztonkéw po uptywie .... Dni od daty stempla
pocztowego, czy daty potwierdzenie przyjecia pisma.

30

6. Zawodnik, ktory przestat by¢ cztonkiem klubu i nie uzyskat zgody na zmiane przynaleznosci
klubowej musi podporzgdkowac sie karencji w startach w zawodach. Karencja ta wynosi:
6 miesiecy

7. Dtugos¢ karencji zawodnika moze ulec skréceniu w wyniku porozumienia miedzy klubami.
prawda

8.W przypadku zmiany statego miejsca zamieszkania do miejscowosci potozonej poza miejscem
siedziby klubu, ktéry zawodnik dotychczas reprezentowat, to klub ten zobowigzany jest udzieli¢
zwolnienia.

prawda

9. W przypadku rezygnacji zawodnika z cztonkostwa klubie to zwalnia to zawodnika z
zachowania trybu zmiany przynaleznosci klubowej po uptywie...... miesiecy.

9

10. W przypadku zobowigzan finansowych zawodnika klub ma prawo odmoéwi¢ wydania decyzji

w sprawie przyjecia wniosku zawodnika o rezygnacje lub zmiane przynaleznosci klubowe;.
prawda

11. Muzyka

1. Tempo Samby wynosi:
50-52 takty/min

2. Tempo Cha Cha Cha wynosi:
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30-32 takty/min

3. Tempo Rumby wynosi:
25-27 takty/min

4. Tempo Paso Doble wynosi:
60-62 takty/min

5. Tempo Jive wynosi:
42-44 takty/min

6. Tempo Walca wynosi:
28-30 takty/min

7. Tempo Tanga wynosi:
31-33 takty/min

8. Tempo Walca Wiedenskiego wynosi:

58-60 takty/min

9. Tempo Foxtrota wynosi:
28-30 takty/min

10. Tempo Quickstepa wynosi:
50-52 takty/min

11. Akcentowane uderzenie w Walcu to:

1 uderzenie

12. Akcentowane uderzenie w Tango to:

wszystkie

13. Akcentowane uderzenie w Walcu Wiedenskim to:

1

14. Akcentowane uderzenie w Foxtrocie to:

1i3

15. Akcentowane uderzenie w Quickstepie to:

1i3

16. Akcentowane uderzenie w Sambie to:

2
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17. Akcentowane uderzenie w Cha Cha Cha to:

1

18. Akcentowane uderzenie w Rumbie to:
4

19. Akcentowane uderzenie w Paso Doble to:
1

20. Akcentowane uderzenie w lJive to:
2i4
21. Metrum Walca wynosi:

3/4

22. Metrum Tanga wynosi:
2/4

23. Metrum Walca Wiedenskiego wynosi:
3/4

24. Metrum Foxtrota wynosi:
4/4

25. Metrum Quickstepa wynosi:
4/4

26. Metrum Samby wynosi:
2/4

27. Metrum Cha Cha Cha wynosi:
4/4

28. Metrum Rumby wynosi:
4/4

29. Metrum Paso Doble wynosi:
2/4

30. Metrum lJiva wynosi:
4/4

31. Metrum Samby wynosi 2/4 i pierwsze uderzenie jest akcentowane.

nieprawda
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32. Metrum Rumby wynosi 4/4 i pierwsze uderzenie jest akcentowane.
nieprawda

33. Metrum Jive wynosi 4/4 i pierwsze uderzenie jest akcentowane.
nieprawda

34. Metrum Tanga wynosi 4/4 i wszystkie uderzenia sg akcentowane.
nieprawda

35. Metrum Rumby wynosi 4/4 i czwarte uderzenie jest akcentowane.
prawda

36. Licznik w metrum muzycznym wskazuje liczbe uderzen zawarta w jednym takcie.
prawda

37. Dwa gtéwne komponenty uzywane do konstrukcji muzycznej i kompozycji to sg rytm
i melodia.
prawda

38. Czas trwania uderzenia w Shuffle Timing moze by¢ zwiekszony az do osiggniecia
...... oryginalnej wartosci.
dwukrotne;j

39. Czas trwania uderzenia w Shuffle Timing moze by¢ zmniejszony az do osiggniecia
........ oryginalnej wartosci.
40. Warto$¢ uderzenia ,,a” w tabelach w Sambie to;

% uderzenia

41. Warto$¢ uderzenia ,,and” w tabelach w Sambie to:
% uderzenia

42. Wartos¢ uderzenia ,S” w tabelach w Sambie to:
1 uderzenie

43, Wartos¢ uderzenia ,,1” w tabelach w Walcu to:
cate uderzenie

44. W metrum 4/4 w Quickstepie ,,S” ma wartos¢:
2 uderzenia
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45. W metrum 4/4 w Foxtrocie ,Q” ma wartos$¢
1 uderzenie

46. W teorii muzyki synkopy sg zawsze potgczone z..... catym uderzeniem.
poprzednim

47. Zazwyczaj fraza muzyczna sktada sie z ...... taktow.
8

48. Muzyczna kompozycja ma zwykle ...... takty wprowadzenia.
4

49. Chor jest serig muzycznych fraz i zwykle jest skomponowany w ....... taktach
32

50. Czasowanie jest to poprawne uzywanie tempa, kiedy wykonujemy kroki lub akcje.
prawda

12. Ogdlne i szczegotowe zasady
w tancach standardowych i latynoamerykanskich

1. Akcja Swivel wystepuje w:
Sambie, Cha Cha Cha, Rumbie, Paso Doble, Jive

2. Akcja Forward Walk wystepuje w:
Sambie, Cha Cha Cha, Rumbie

3. 1/8 obrotu to jest
45 stopni

4. Pointing jest terminem stosowanym w opisie:
kierunku

5. Akcja Marengue wystepuje w:
Sambie, Cha Cha Cha, Jive

6. Akcja Swing w tanicach latynoamerykanskich odnosi sie do:
Hip Muscular Action

7. Akcja Settle w tancach latynoamerykanskich odnosi sie do:
Hip Muscular Action

8. Akcja Active w tancach latynoamerykanskich odnosi sie do:
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Hip Muscular Action

9. Akcja Swivel w taiicach latynoamerykanskich moze by¢ stosowana w ruchu:
do przodu, do tytu

10. Akcja Delayed jest to akcja gdzie:
Stopa jest postawiona bez ciezaru, a ciezar jest przeniesiony pdzniej

11. Maksymalny kat obrotu w Pivot to:
1/2

12. Akcja stép w Pivot to:

BHB

13. Rotacja w tancach standardowych (swingowych) wystepuje:
w biodrach i ramionach

14. Rotacja typu Leading w tancach standardowych stuzy do:
zmiany pozycji pary

15. W tancach standardowych rozrézniamy ..... typy nachylen.
3

16. W tancach standardowych w figurach Basic w ksigzkach WDSF nachylenie typu Releasing
Sway wystepuje:

w Tango i Quickstepie

17. Akcja Extension w tancach standardowych w opisie tabel w ksigzkach WDSF wystepuje:
tylko u Partnerki

18. Ruch typu Sudden Movement w figurach Basic w ksigzkach WDSF wystepuje w:
Tango

19. Rozréznia sie ....... punktow kontaktu stopy z parkietem.
9

20. W tancach standardowych wystepuje ..... pozycji centrum

9

13. Technika tancow standardowych
1. W tanincach swingowych akcja Drive jest uzywana w ............. kroku w kazdej figurze.
1
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2. W pozycji odwrotnej Promenady .......... Partnerki jest w kontakcie.
lewa strona Partnera i prawa strona

3. W pozycji Promenady ......c.cccu..... Partnerki jest w kontakcie.
prawa strona Partnera i lewa strona

4. W pozycji Fallaway ........... Partnerki jest w kontakcie.
prawa strona Partnera i lewa strona

5. W pozycji Counter Fallaway ......... Partnerki jest w kontakcie.
lewa strona Partnera i prawa strona

6. W pozycji Wing ....... Partnerki jest w kontakcie.
lewa strona Partnera i lewa strona

7. W pozycji Right Angle .......... Partnerki jest w kontakcie
prawa strona Partnera i lewa strona

8. W pozycji Left Angle .............. Partnerki jest w kontakcie.
lewa strona Partnera i prawe biodro

9. Z powodu predkosci muzyki unoszenie w Walcu Wiedenskim jest zakoriczone pod koniec
kroku.
1

10. Techniczne nachylenie jest formg nachylenia, ktére......
obejmuje cate ciato od stép do gtowy

11. Kosmetyczne nachylenie jest formg nachylenia, ktore......
jest wytwarzane gtéwnie przez ramiona i topatki

12. Releasing Sway jest forma nachylenia, ktore.........
obejmuje tylko gorng czes¢ ciata bez zmiany pozycji bioder

13. Jaka jest ilos¢ obrotu w Heel Pull?
3/8 w prawo

14. Krok 4 Natural Spin Turn dla Partnera to:
Natural Pivot
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15. Krok 4 Natural Spin Turn dla Partnerki to:
akcja Pivotowa

16. Continuous Spin to potaczenie.....
Natural Pivot i Akcji Pivotowej przez Partnera

17. Spin Turn to:
potaczenie Akcji Pivotowej i Natural Pivot dla Partnera

18. lle taktow muzycznych wystepuje w Basic Weave w Walcu?
2

19. lle taktéw muzycznych wystepuje w Basic Movement w Quickstepie?
3

20. lle taktow muzycznych wystepuje w Weave from PP w Foxtrocie?
2

21. Jaki jest kierunek rozpoczynajacy Natural Turn w Walcu Wiedenskim dla Partnera?
FDC

22. Jaki jest kierunek rozpoczynajacy Reverse Turn w Walcu Wiedenskim dla Partnera?
FDW

23. Jakie jest podstawowe nachylenie w Progressive Chasse to R w Walcu dla Partnera?
prosto, prosto, prosto, prosto,

24. Akcja stop dla Partnera w Change of Direction jest:
H Flat, I/E of T Flat, I/E of T potem I/E of F, H Flat

25. Akcja stép dla Partnera w Natural Turn w Quickstepie jest:
HFlat, T, TH

26. Nachylenie w Feather Step w Foxtrocie dla Partnerki jest:
prosto, w lewo (kosmetyczne), w lewo (kosmetyczne)

27. Akcje ciata sg to akcje, ktére obejmuja:
gorng czes¢ ciata

28. Kat miedzy stopami Partnera i Partnerki w pozycji Promenady wynosi w przyblizeniu:
90 stopni

29. Kat miedzy stopami Partnera i Partnerki w pozycji Fallaway wynosi w przyblizeniu:
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90 stopni

30. Kat miedzy biodrami Partnera i Partnerki w pozycji Promenady wynosi w przyblizeniu:
45 stopni

31. Kat miedzy biodrami Partnera i Partnerki w pozycji Fallaway wynosi w przyblizeniu:
45 stopni

14. Technika tancéow latynoamerykanskich

1. Jaka jest akcja stop w Side Chasse w Cha Cha Cha?
B Flat, B, B Flat

2. Jaka jest akcja stép w Lock Step bwd w Cha Cha Cha?
T, B Flat, B Flat

3. Jaka jest akcja stép w Whisk to R w Sambie?
B Flat, T, B Flat

4. Ktére z ogdlnych akcji sg wspdlne dla wszystkich tancow?
Swivel, Spiral, Delayed, Latin Cross

5. Akcja stop w Jumping Chasse to L w Jivie jest nastepujaca:
B,B,BFlat, B

6. Akcja Swivel jest charakterystyczna dla :
wszystkich pieciu tancow latynoamerykanskich

7. Spiral Turn jest uzywany, kiedy obrot przekracza:
7/8

8. Spiral Cross jest uzywany, kiedy obrét jest wykonywany:
miedzy % a 7/8

9. Jaki typ Bounce jest uzywany w Whisk to R w sambie?
petny Bounce bedzie taficzony na liczenie 1 i na liczenie 2

10. Jaki typ Bounce jest uzywany w Criss Cross Botafogo w Sambie?
petny Bounce bedzie taficzony na liczenie 1, a lekki Bounce na liczenie 2

11. Jaki typ Bounce jest uzywany w Side Samba Walk?
lekki Bounce bedzie tariczony na liczenie 1, a petny Bounce na liczenie 2
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12. Co to jest Single Beat Chasse w lewo lub w prawo w Jive?
jeden krok do boku liczony “S”

13.Jakie typy Chasse nie wystepujg w Jive?
Jive Chasse to Side, Whisk Chasse, Jive Ronde Chasse

14. W Checked Forward Walk w Rumbie..... ciezaru ciata jest przeniesiona na przednia stope.
50 %

15. W 1 kroku New York to R w Rumbie ogdlna akcja to:
Checked Fwd Walk

16. W 1 kroku New York to R w Cha Cha Cha ogdlna akcja to:
Cuban Break Action

17. Link w Jive uzywany jest.....
do przejscia z Pozycji Open Opp do Close Opp

18. Czasowanie w fazie unoszenia w Samba Bounce wystepuje na:
liczenie and

19. Faza opadania w Samba Bounce wystepuje na czasowanie:
1,2

20. Checked Forward Walk w Cha Cha Cha ma ..... obrotu.
0

21. W pozycji Right Side Same Partnerka znajduje sie po prawej stronie Partnera, przodem w
przeciwnym kierunku.
fatsz

22. Prowadzenie pietg nigdy nie jest uzywane w taricach latynoamerykanskich.
fatsz

23. Kiedy tanczymy Side Step w Rumbie moze by¢ robiony obrét w lewo lub w prawo.
prawda

24. Paso Doble pochodzi z Franciji.
prawda

25. Pozycja Counter Falloway nie jest uzywana w tancach latynoamerykanskich.
fatsz
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26. W Checked Forward Walk nie wystepuje faza Recovery.
aprawda

27. Po Checked Backward Walk nie zawsze nastepuje Weight Transfer In Place.
fatsz

28. Akcje Delayed mogg byc tanczone z prostym kolanem lub zgietym kolanem.
prawda

29. Swivel Change jest akcja, ktdra jest kombinacjg Back Swivel i Forward Swivel.
prawda

30. Postawa Partnera i Partnerki w taficach latynoamerykanskich jest taka sama.
fatsz
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