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§1
OGOLNY OPIS DYSCYPLINY

Inne formy tanca sg sportem, w ktérym taniec jest wykonywany przez soliste, duet lub zespot
uzywajacy okreslonej techniki tanca potaczong z interpretacja muzyki w celu stworzenia
artystycznego wystepu tanecznego.

§2
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

1. W niniejszych przepisach uwzgledniono tylko te dyscypliny i konkurencje, w ktérych bedzie
przeprowadzana rywalizacja wspoétzawodnictwa sportowego przez FTS.

2. Inne formy tanca beda realizowane w nastepujgcych dyscyplinach i konkurencjach:
2.1.  Sztuka tanica (Art Dance)

- Jazz Dance — szybkie tempo

- Jazz Dance — wolne tempo

- Modern Dance i taniec wspotczesny
2.2. Tance miejskie

- Hip Hop

- Street Dance Show
2.3. Taniec Disco

- Taniec Disco

- Akrobatyczny Taniec Disco (Freestyle)

§3
OGOLNE ZASADY

1. Rodzaje wspotzawodnictwa w innych formach tanca.

Inne formy tanca dzielimy ze wzgledu na stopiet zaawansowania uczestnikow rywalizacji:
a) Sport przygotowawczy

- Poziom BASIC

b) Sport Powszechny

- Poziom MEDIUM

c) Sport Wyczynowy

- Poziom MASTER

2. O przynaleznosci do danej klasy tanecznej decyduje trener.

Solisci, duety i zespoty majg prawo do wejscia na jakikolwiek poziom, ale po wystepie na danym
poziomie nie mozna przejs¢ na nizszy poziom az do momentu przekroczenia limitu wieku
i startu w nowej kategorii.
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3. Rodzaje rozgrywanych turniejow w tancu nowoczesnym
- Mistrzostwa Polski FTS

- Puchar Polski FTS

- Mistrzostwa Wojewdédztw

- Pucharu Wojewodztw

-Turnieje ogdlnopolskie

- Turnieje miedzynarodowe

4. Stroje
Obowigzujg stroje dowolne, obuwie sportowe lub taneczne, fryzura dowolna.
Obowigzujg stroje wtasciwe dla wieku tancerza i techniki tanca.

5. Zasady organizowania zawoddéw tanecznych:

5.1. Zgtoszenie zawoddéw z 4-tygodniowym wyprzedzeniem do Zarzadu odpowiedniego
zwigzku wojewodzkiego lub w przypadku Mistrzostw Polski i Pucharu Polski do Zarzadu FTS,
wraz z opinig odpowiedniego zwigzku wojewddzkiego iw terminie okre$lonym przez Zarzad
FTS.

5.2. Zarzad zwigzku wojewddzkiego na wniosek organizatora w ciggu 1 tygodnia wydaje
pisemng decyzje (akceptacje lub brak akceptacji).

5.3. Zatwierdzony turniej powinien by¢ niezwtocznie umieszczony w kalendarzu imprez.

§4

PRZEPISY TURNIEJOWE SZTUKA TANCA (ARTS DANCE)

I. ZASADY OGOLNE

1. Zasady ogdlne

a) Przepisy w tym rozdziale majg zastosowanie w nastepujacych konkurencjach.
- Taniec Jazzowy — szybkie tempo

- Taniec Jazzowy — wolne tempo — liryczne

- Taniec Modern i wspotczesny

- Showdance

b) W ramach tych konkurencji wystepujg nastepujace kategorie:
- Solo

- Duet (dowolna kombinacja dwdch tancerzy)

- Mini Formacja (3-7 tancerzy)

- Formacja (8-24 tancerzy)

2. Kategorie wiekowe

2.1 Kategorie wiekowe wyznaczane sg na podstawie roku kalendarzowego.
2.1. Kategorie wiekowe

Kategorie wiekowe okreslane sg wedtug roku kalendarzowego.
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e Solo
- Dzieci 1- do 9 lat
- Dzieci 2- 10-12 lat
- Mfodziez 1 — 13 -14 lat
- Mtfodziez 2 — 15 -16 lat
- Dorosli — pow. 17 lat

e DuetiZespot

- Dzieci 1- do 9 lat

- Dzieci 2- 10-12 Iat

- Dzieci—do 12 lat

- Mtodziez — 13 -16 lat
- Dorosli — pow. 17 lat

e Inscenizacja
Nie ma ograniczen wieku

2.2. Réznice wieku w duetach i zespotfach

Starszy zawodnik w duetach lub zespofach okresla wejscie do danej kategorii wiekowej na
turnieju.

Mozna dotgczy¢ do kazdej konkurencji w jednej kategorii wiekowej powyzej swojej kategorii.
Nie mozna dotgczy¢ do zadnej konkurencji w kategorii ponizej wtasnej kategorii. Wszystkie
kategorie wiekowe sg dopuszczane do uczestnictwa.

3. Struktura turnieju

a) Rundy

- Rundy eliminacyjne (w zaleznosci od ilosci zgtoszen)

O liczbie zawodnikéw/duetéw/zespotéw typowanych do nastepnej rundy decyduje sedzia
gtéwny kierujac sie systemem 48-24-12-6. Do nastepnej rundy typuje sie minimum 50%
zawodnikow/duetéw/zespotdw.

Maksymalna liczba zawodnikéw w rundzie finatowej jest 6 - 8 zaleznie od wyniku poprzedniej
rundy.

b) Wykonanie i rundy

- W rundach eliminacyjnych nie dopuszcza sie zadnej zmiany w wykonaniu. Muzyka musi by¢
taka sama, kostiumy/ubidr, rekwizyty nie moga by¢ zmieniane miedzy rundami. Choreografia
nie moze by¢ zmieniana podczas rund.

- W rundzie finatowej tancerz /tancerze moga mie¢ nowg choreografie z nowa muzyka,
kostiumem czy rekwizytem. Styl tanca musi pozosta¢ taki sam jak w rundach eliminacyjnych.

4. Muzyka

- Uczestnicy powinni tafczy¢ do swojej wtasnej muzyki.

- Jezeli wystepuje techniczny problem spowodowany przez innych, to solista/duet/zespét
mogaq zatanczyc jeszcze raz

- Muzyka musi by¢ wtasciwa dla wieku tancerzy.
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5. Rozmiar parkietu
a) Minimalny rozmiar parkietu dla solistow i duetéw wynosi 10 x 12 m
b) Minimalny rozmiar parkietu dla zespotéw wynosi 12 x 18 m

6. Przepisy dotyczace préby parkietu

6.1. Solo/Duety

Wystep do wiasnej muzyki zawodnikow: solisci i duety: bedg mieli 20 minut tarica na scenie
w tym samym czasie bez muzyki. Bedzie to ,,sucha rozgrzewka”.

6.2 Zespoty/Produkcja

Kazdy zespot bedzie miat rozgrzewke bez muzyki przez jedng minute.

6.3. Charakter rozgrzewki moze by¢ zmieniony przez sedziego w zaleznosci od zgtoszen

7. Czas trwania wystepu w kategoriach

- Solisci, Duety - 1 min. 45 sek. do 2 min.
- Mini Formacja — 2min 30 sek. do 3min
- Zespoty - 2 min. 30 sek. do 3 min.

- Produkcja —4 min. do 8 min.

Sedzia gtowny moze skrdci¢ czas trwania wystepu.
Solista/Duet/Zespdt, ktory nie przestrzega czasu trwania bedzie zdyskwalifikowany.

8. Zmiany w skfadach

W wyjatkowych okolicznosciach (np. nieprzewidziane urazy) tancerze w zespotach moga
zostac zastgpieni. Maksymalna liczba zastepstw to jeden tancerz. Wczesniej kazde
zastepstwo musi byc¢ zgtoszone do Sedziego Gtéwnego.

Il. ZASADY SZCZEGOtOWE
1. PRZEPISY TANCA JAZZOWEGO (SZYBKI TEMPO, WOLNE TEMPO)

1.1. Wykonanie tanca jazzowego

Cate wykonanie musi sktadad sie z techniki jazzowej (np. izolacje, podskoki, obroty).
Dozwolony jest wptyw innych styli ale nigdy nie moga one zdominowac uznanego stylu Tarca
Jazzowego.

1.2. Style Tanca Jazzowego

a) Szybkie tempo tanca jazzowego.

b) Wolne tempo, liryczny taniec jazzowy.

1.3. Akrobatyka

a) W tancu jazzowym dozwolone s3 tylko ograniczone ruchy akrobatyczne. Wymogiem
dotyczacym ruchéw akrobatycznych jest, aby podczas catego ruchu akrobatycznego,
przynajmniej jedna czesc ciata dotykata parkietu. Salta sg zabronione.

b) Podnoszenia sg dozwolone. Podnoszenie jest definiowane jako ruch i/lub figura, w ktorej
obydwie stopy jednego ze wspdtpartneréw sg nad parkietem i ruch i/lub figura jest fizycznie
wspierana przez drugiego wspotpartnera.
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1.4. Rekwizyty

a) Akcesoria odziezowe bedgce integralng czescig kostiumu/ubrania sg dozwolone. Moga by¢
zdejmowane i wymieniane ale nie powinny pozostawac na parkiecie i go zasmieca¢. Wszystkie
akcesoria odziezowe muszg zosta¢ usuniete wraz z opuszczeniem parkietu przez tancerza.

b) Rekwizyty reczne i rekwizyty sceniczne (np. teczki, laski, parasolki, krzesta) mogg by¢
wykorzystywane o ile sg integralng czescia catego wystepu.

c) Uzywanie urzadzen elektrycznych jest dozwolone o ile sg one zasilane przez baterie.

d) Przedmioty uzywane do dekoracji lub ozdoby sceny sg niedozwolone.

1.5. Imitacja $piewu jest niedozwolona podczas turniejéw tanca jazzowego.

2. PRZEPISY TANCA MODERN | TANCA WSPOLCZESNEGO

2.1. Akrobatyka

a) Dozwolone s3 tylko ograniczone ruchy akrobatyczne. Wymogiem dotyczacym ruchéow
akrobatycznych jest, aby podczas catego ruchu akrobatycznego, przynajmniej jedna cze$¢ ciata
dotykata parkietu.

b) Podnoszenia sg dozwolone. Podnoszenie jest definiowane jako ruch i/lub figura, w ktorej
obydwie stopy jednego ze wspdtpartneréw sg nad parkietem i ruch i/lub figura jest fizycznie
wspierana przez drugiego wspotpartnera.

2.2. Kostium/ubior

Ubidr powinien by¢ estetyczny i zgodny z tematem/pomystem ale przede wszystkim powinien
by¢ odpowiedni dla wieku.

2.3. Rekwizyty

Rekwizyty sg dopuszczalne ale nie powinny odwraca¢ uwagi od samego wykonania.

a) Akcesoria odziezowe bedgce integralng czescig kostiumu/ubrania sg dozwolone. Moga by¢
zdejmowane i wymieniane ale nie powinny pozostawac na parkiecie i go zasmieca¢. Wszystkie
akcesoria odziezowe muszg zosta¢ usuniete wraz z opuszczeniem parkietu przez tancerza.

b) Rekwizyty reczne i rekwizyty sceniczne (np. teczki, laski, parasolki, krzesta) moga by¢
wykorzystywane o ile sg integralng czescia catego wystepu.

c) Uzywanie urzadzen elektrycznych jest dozwolone o ile sg one zasilane przez baterie.

d) Przedmioty uzywane do dekoracji lub ozdoby sceny sg niedozwolone.

2.4. Imitacja $piewu jest niedozwolona podczas turniejow tarica modern i wspotczesnego.

3. PRZEPISY TANCA SHOWDANCE

3.1. Style

Konkurencja Show Dance powinna zawiera

gtdwnie taniec sceniczny i taniec teatralny. Wolne tempo jest niedozwolone w tej konkurenciji,
chyba ze jest uzyte jako wprowadzenie/ potgczenie przed rozpoczeciem choreografii (dla
kontrastu).

3.2. Akrobatyka

a) Dozwolone s3 tylko ograniczone ruchy akrobatyczne. Wymogiem dotyczagcym ruchow
akrobatycznych jest, aby podczas catego ruchu akrobatycznego, przynajmniej jedna cze$¢ ciata
dotykata parkietu. Salta sg zabronione.
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b) Podnoszenia sg dozwolone. Podnoszenie jest definiowane jako ruch i/lub figura, w ktorej
obydwie stopy jednego ze wspdtpartneréw sg nad parkietem i ruch i/lub figura jest fizycznie
wspierana przez drugiego wspotpartnera.

3.3. Rekwizyty

Rekwizyty sq dopuszczalne ale nie powinny odwraca¢ uwagi od samego wykonania.

a) Akcesoria odziezowe bedgce integralng czescig kostiumu/ubrania sg dozwolone. Moga by¢
zdejmowane i wymieniane ale nie powinny pozostawac na parkiecie i go zasmieca¢. Wszystkie
akcesoria odziezowe muszg zostac usuniete wraz z opuszczeniem parkietu przez tancerza.

b) Rekwizyty reczne i rekwizyty sceniczne (np. teczki, laski, parasolki, krzesta) moga by¢
wykorzystywane o ile sg integralng czescia catego wystepu.

c) Uzywanie urzadzen elektrycznych jest dozwolone o ile sg one zasilane przez baterie.

d) Przedmioty uzywane do dekoracji lub ozdoby sceny sg niedozwolone.

3.4. Imitacja $piewu jest dozwolona podczas turniejow tarica showdance.

§5
PRZEPISY TURNIEJOWE TANCE MIEJSKIE (URBAN DANCE)

I. ZASADY OGOLNE

1. Ogdlne przepisy przedstawione w tym rozdziale beda zastosowane w nastepujacych
konkurencjach tanica:

- Hip Hop

- Street Dance Show

2. W ramach tych konkurencji tarica wystepuja nastepujace kategorie:
- Solo meskie

- Solo zenskie

- Duety (kazda kombinacja z dwdch tancerzy)

- Mini Formacje (4-7 tancerzy)

- Formacje (8-24 tancerzy)

- Mega Formacje (25 tancerzy i wiecej)

3. Kategorie wiekowe
3.1 Kategorie wiekowe wyznaczane sg na podstawie roku kalendarzowego.
- Mini Kids do 9 lat
- Dzieci 10-12 lat
- Junior 13-15 lat
- Mtodziez 16-20 lat
- Dorosli — powyzej 20 lat

3.2. Réznice wieku w duetach i zespotfach

Starszy zawodnik w duetach lub zespofach okresla wejscie do danej kategorii wiekowej na
turnieju.

Mozna dotgczy¢ do kazdej konkurencji w jednej kategorii wiekowej powyzej swojej kategorii.
Nie mozna dotgczy¢ do zadnej konkurencji w kategorii ponizej wiasnej kategorii.
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W Mini Formacjach, Formacjach i Mega Fomacjach maksymalnie wyznacznikiem kategorii jest
80% sktadu zespotu.

Wszystkie kategorie wiekowe sg dopuszczane do uczestnictwa.

4. Struktura turnieju

- Rundy eliminacyjne (w zaleznosci od ilosci zgtoszen)

O liczbie zawodnikéw/duetéw/zespotéw typowanych do nastepnej rundy decyduje sedzia
gtéwny kierujac sie systemem 48-24-12-6. Do nastepnej rundy typuje sie minimum 50%
zawodnikow/duetéw/zespotdw.

Maksymalna liczba zawodnikéw w rundzie finatowej jest 6 - 8 zaleznie od wyniku poprzedniej
rundy.

5. Rozmiar parkietu
a) Minimalny rozmiar parkietu dla solistéw, duetéw i matych zespotéw wynosi 10x12 metréw.
b) Minimalny rozmiar parkietu dla duzych zespotéw i mega zespotu wynosi 12x18 metrow.

6. Muzyka
O ile nie zaznaczono inaczej w odpowiednich rozdziatach, wystepy beda tanczone do muzyki
organizatora.

7. Stréj/kostium
Nie dopuszcza sie do zmiany stroju/kostiumu przez tancerzy podczas wystepu turniejowego.

8. Rekwizyty sceniczne i/lub sceniczne tto

a) Rekwizyty sceniczne w dyscyplinie Street Dance sg dopuszczone jako czes¢ kostiumu, o ile
nie zaznaczono inaczej w odpowiednim rozdziale. Rekwizyty sceniczne muszg byé
strojem/ubraniem (np. ptaszcz, kapelusz, szal, sweter) mogg by¢ wymienianie miedzy
wspotpartnerami/cztonkami zespotu, trzymane w rekach lub obracane na zewnatrz i do
wewnatrz. Nie zezwala sie na rzucanie rekwizytow scenicznych podczas wystepow.

b) Rekwizyty sceniczne nie bedgce odziezg sg niedozwolone.

c) Dozwolone jest uzywanie osobistego oswietlenia w ubraniu o ile jest zasilane przez baterie
i nie ktdci sie to z zadnym innym przepisem dotyczacym rekwizytu scenicznego lub odziezy.

d) Rekwizyty parkietowe nie sg dopuszczone, chyba ze pozwala na to odpowiedni rozdziat.

e) Sceniczne tto i/lub niewygodne sceniczne rekwizyty sg niedozwolone, chyba ze pozwala na
to odpowiedni rozdziat.

f) Teatralne uzywanie rak nie jest dopuszczalne, chyba ze inny rozdziat stanowi inaczej.

g) Sceniczne rekwizyty, ktére mogg zniszczy¢é parkiet, zasmieca¢ go lub moga by¢
niebezpieczne w zaden sposéb nie sg dopuszczane (np. ptyny).

h) Niedopuszczalne jest uzywanie ognia.

i) Niedopuszczalne jest wykorzystywanie zwierzat.

9. Zmiany w skfadach

a) W przypadku wyjatkowych okolicznosci (np. urazy, nieprzewidziane warunki) tancerze
z zespotu mogga byc¢ zastgpieni przez zmiennika. O pozwoleniu na zmiane w tym przypadku
musi zdecydowad sedzia gtdwny. Maksymalna liczba zmian to 2 w kazdym zespole.

b) Zamiany nie sg dopuszczane w solistach i duetach.
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10. Akrobatyka

a) Akrobatyka jest dozwolona w tej dyscyplinie, chyba ze jest zakazana w rozdziale dotyczacym
danej konkurenciji.

b) Akrobatyka powinna sie odréznia¢ od ruchéw gimnastycznych i gimnastycznych linii. Ruchy
gimnastyczne i linie nie s3 wtasciwe dla Street Dance.

c) Akrobatyka nie jest dopuszczana kiedy wiecej niz 1 solista, duet sg w tym samym czasie na
parkiecie.

d) Ruchy akrobatyczne niekoniecznie poprawig ocene tancerza, mogg nawet obnizy¢ ocene,
jesli wykonanie nie bedzie poprawne technicznie.

11. Podnoszenia

a) Podnoszenie bedzie definiowane jako ruch i/lub figura, w ktérej obie stopy jednego
wspotpartnera znajdujg sie nad parkietem i/lub figura jest fizycznie wspomagana przez
drugiego wspotpartnera.

b) Podnoszenia sg dopuszczalne w tej konkurencji, chyba ze jest to zakazane w odpowiednim
rozdziale tej konkurencji.

c) Podnoszenia sg niedozwolone kiedy wiecej niz 1 zesp6t (duet) s3 w tym samym czasie na
parkiecie.

Il. ZASADY SZCZEGOLOWE
1. PRZEPISY HIP HOP

1.1. Czas trwania wystepu Hip Hop

llos¢ tancerzy Kategorie Czas trwania | Tempo Muzyka
wystepu takty/min
llos¢ bitdw na
minute (bpm)
1 Solo 3x1min. +/- 5| 25-28 Organizator
sek. 100-112
2 Duet 3x1min. +/- 5 25-28 Organizator
sek. 100-112
4-7. Mini Formacje 2 min.-2.30 min | Bez ograniczen Muzyka wtasna
9-24 Formacje 2.30 min.-3 min | Bez ograniczen Muzyka wtasna
Powyzej 25 MegaFormacje | 3 min.—5 min. Bez ograniczen Muzyka wtasna

Solista/Duet/Zespdt, ktory nie przestrzega czasu trwania bedzie zdyskwalifikowany.
Sedzia gtdwny moze skrdci¢ czas trwania wystepu.

1.2. Hip Hop Solo

1.2.1. Akrobatyka

Akrobatyka jest dozwolona gdy na parkiecie znajduje sie tylko 1 tancerz.

1.2.2. Struktura turnieju

Wszystkie rundy rozpoczynajg sie 1 minutowym wystepem w grupie/grupach. Potem solisci
tanczg runde poréwnawczg w grupie ztozonej maksymalnie z 10 tancerzy przez 1 minute. Kiedy

Tylko do uzytku wewnetrznego FTS 10




wszyscy solisci majg juz przetariczong te drugg minute, ostatnia runda 1 minutowa rozpocznie
sie ze wszystkimi tancerzami jeszcze raz. Finatowa runda jest identyczna jak rundy eliminacyjne
z jednym wyjatkiem, gdzie podczas drugiej czesci rundy finatowej wystepuje na parkiecie
maksymalnie 2 tancerzy w tym samym czasie.

1.2.3. Tempo

Tempo dla kazdej grupy powinno by¢ takie samo. Miedzy rundami i grupami muzyka moze by¢
zmieniana.

1.3. Hip Hop Duet

1.3.1. Akrobatyka

Akrobatyka jest dozwolona gdy na parkiecie znajduje sie tylko 1 duet.

1.3.2.Struktura turnieju

Wszystkie rundy rozpoczynajg sie 1 minutowym wystepem, w ktédrym wszystkie duety
wystepujg w grupie/grupach. Potem duety wykonuja 1 minutowg runde poréwnawczy z
maksymalnie 6 duetami na parkiecie. Kiedy wszystkie duety maja juz przetariczong te druga
minute, ostatnia runda 1 minutowa rozpocznie sie ze wszystkimi duetami z pierwszego
wystepu jeszcze raz. Finatowa runda jest identyczna jak rundy eliminacyjne z jednym
wyjatkiem, gdzie podczas drugiej czesci rundy finatowej wystepuja na parkiecie maksymalnie
2 duety w tym samym czasie.

1.3. 3.Podnoszenia

Podnoszenia s3 dozwolone tylko wtedy, gdy na parkiecie znajduje sie tylko 1 duet.

1.3.4. Tempo

Przepisowe tempo wynosi 25-28 taktéw na minute (100-112 uderzen na minute). Tempo dla
wszystkich grup powinno by¢ takie samo. Miedzy rundami i grupami muzyka moze by¢
zmieniana.

1.4. Hip Hop Mini Formacje

Ogodlne zasady

Na turnieju uzywana jest muzyka wtasna

1. Akrobatyka

Akrobatyka jest dozwolona gdy na parkiecie znajduje sie tylko 1 zespdt w tym samym czasie.
Akrobatyka nie powinna dominowac nad catym wystepem.

2. Figury i elementy

Solo, duety i zredukowane elementy grupowe sg dozwolone ale zespoty bedg oceniane jako
catos¢ w kazdym momencie.

3. Podnoszenia

Podnoszenia sg dozwolone tylko wtedy, gdy na parkiecie w tym samym czasie znajduje sie tylko
1 zespot.

1.5. Hip Hop Formacje

1.5.1. Akrobatyka

Akrobatyka jest dozwolona gdy na parkiecie znajduje sie tylko 1 zespdt w tym samym czasie.
Akrobatyka nie powinna zdominowac catego wystepu.

1.5.2. Figury i elementy

Soléwki, duety i zredukowane elementy grupowe sg dozwolone ale zesp6t bedzie oceniany
jako catos¢ w kazdym momencie.
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1.5.3.Podnoszenia
Podnoszenia sg dozwolone tylko wtedy, gdy na parkiecie w tym samym czasie znajduje sie tylko
1 zespodt. Podnoszenia nie powinny zdominowac catego wystepu.

1.6. Hip Hop Mega Formacje

1.6.1 Akrobatyka

Akrobatyka jest dozwolona gdy na parkiecie znajduje sie tylko 1 zespdt w tym samym czasie.
Akrobatyka nie powinna zdominowac catego wystepu.

1.6.2. Figury i elementy

Soléwki, duety i zredukowane elementy grupowe sg dozwolone ale zesp6t bedzie oceniany
jako catos¢ w kazdym momencie.

1.6.3. Podnoszenia

Podnoszenia sg dozwolone tylko wtedy, gdy na parkiecie w tym samym czasie znajduje sie tylko
1 zespot. Podnoszenia nie powinny zdominowac catego wystepu.

3. PRZEPISY STREET DANCE SHOW

3.1. Tabela czaséw wystepu

Liczba Kategoria Czas trwania | Tempo Muzyka

tancerzy wystepu

1 Solo 1.45 min —2.00 min | Bez ograniczen Wtasna muzyka

2 Duet 1.45 min —2.00 min | Bez ograniczen Wtasna muzyka

4.07.2020 Mini 2.00 min—2.30 min | Bez ograniczen Wtasna muzyka
Formacja

1.08.2024 Formacja 2.30 min—3.00 min | Bez ograniczen Wtasna muzyka

Powyzej 25 Mega 3.00 min—5.00 min | Bez ograniczen Witasna muzyka
Formacja

Solista/Duet/Zespdt, ktory nie przestrzega czasu trwania bedzie zdyskwalifikowany.
Sedzia gtdwny moze skrdci¢ czas trwania wystepu.

3.2. Rekwizyty sceniczne i/lub sceniczne tto.

Rekwizyty sceniczne i sceniczne tto sg dopuszczalne podczas wystepu arts, chyba ze inaczej
stanowi to w odpowiednim rozdziale.

Czas na ustawienie i utozenie rekwizytéw scenicznych i/lub scenicznego tta jest ograniczony
zgodnie z zapisem powyzej. Uzywanie teatralnych gestéw i/lub wspieranie jest dozwolone ale
powinna by¢ przejrzystos¢ sceny w tych samych ramach czasowych jak uczestniczy byli
wspierani.

- Dla Solo, Duet i Trio: 20 sekund dla zbudowania i 20 sekund na demontaz

- Dla Mini formacji i Formacji: 30 sekund na zbudowanie i 30 sekund na demontaz

Czas trwania zaczyna by¢ odliczany, w momencie gdy pierwsze rekwizyty/wsparcie wejdg na
parkiet i odliczanie konczy sie, kiedy ostatni rekwizyt i wsparcie zostanie usuniete z parkietu.
Rekwizyty i sceniczne/tto, ktére moze zniszczy¢ parkiet, zasmieci¢ go lub moze sprawic, ze
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parkiet bedzie niebezpieczny nie sg dozwolone (np. ptyny). Nie jest dozwolony ogien
i wykorzystywanie zwierzat.

3.3.Struktura turnieju

Zaleznie od liczby zawodnikéw w poszczegdlnych turniejach odbeda sie rundy wstepne,
nastepnie runda finatowa lub tylko runda finatowa. Podczas kazdej rundy wstepnej liczba
zawodnikéow bedzie redukowana do potowy do nastepnej rundy. Maksymalna ilos¢
zawodnikéow w rundzie finatowej miesci sie miedzy 6-8, zaleznie od organizacji. Czas na
konstrukcje sceny z rekwizytami i/lub ttem scenicznym nie jest okreslony.

3.4.Figury i elementy

Wystep powinien sktadac sie z techniki Street Dance i obecnych trendéw. To powinno
korespondowaé z wiekiem i umiejetnosciami ruchowymi poszczegdlnych tancerzy. Kazdy
wystep powinien posiadac¢ tytut, linie historii, pomyst lub koncepcje, ktére muszg byé
przejrzyscie widoczne i rozpoznawalne podczas wystepu. Linia historii, temat, pomyst lub
koncepcja musi by¢ w dobrym guscie i by¢ odpowiednia dla danej grupy wiekowej i kiedy
wykorzystujemy intymne ludzkie sytuacje powinno to by¢ akceptowalne do ogladania przez
wszystkich.

Soléwki, duety i zredukowane elementy grupowe sg dozwolone ale mate, duze i mega zespoty
bedg oceniane jako catos¢ w kazdym momencie.

3.5.Muzyka
Wszystkie wejscia bedg tariczone do wtasnej muzyki. Muzyka ma wspiera¢ wystep.

3.6.Tempo
Nie ma restrykcji dla tempa.

§6
PRZEPISY TURNIEJOWE TANCA DISCO DANCE
| ZASADY OGOLNE

1. Ogodlne przepisy w tym rozdziale bedg miaty zastosowanie do nastepujacych tancéw:
- Disco Dance
- Akrobatyczny Disco Dance

1.2. W ramach konkurencji Disco Dance wystepuja nastepujgce kategorie:

- Solo

- Duet (dziewczyna plus dziewczyna, chtopak plus chtopak i mieszana kombinacja dwdch
tancerzy)*

- Trio — (3 tancerzy, dowolna mieszanka)

- Maty zespét (3-7 tancerzy)

- Duzy zesp6t (8 - 24 tancerzy)

- Mega zespdt (25 tancerzy lub wiecej)

* Zawody z oddzielnymi kategoriami w duetach potrzebne sg przynajmniej 3 duety
wspotzawodniczace w kazdej kategorii. Jesli na turniej sg zgtoszone mniej niz 3 duety z kazdej
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kategorii to duety chtopcdw sg tgczone z duetami mieszanymii jesli jest to mozliwe to wszystkie
duety wspoétzawodniczg razem.

1.3. W ramach konkurencji Akrobatyczny Disco Dance (Freestyle) wystepujg nastepujace
kategorie:
- Solo

2. Kategorie wiekowe
2.1. Kategorie wiekowe wyznaczane sg na podstawie roku kalendarzowego.

Solo

- Mini Kids — do 8 lat

- Dzieci 1-9-10 lat

- Dzieci 2 - 10-11 lat
-Junior—13 - 14 lat

- Mtodziez 15 - 16 lat

- Dorosli- 17 - 27 lat

- Dorosli | - 28 lat i powyzej

Duety, Trio

- Mini Kids — do 8 lat

- Dzieci-do 12 lat

- Junior —13-14 lat

- Mtodziez - 15 - 16 lat

- Dorosli - powyzej 17 lat

Mini Formacje i Formacje
- Dzieci—do 12 lat

- Junior — 13-16 lat

- Dorosli — pow. 17 lat

2.2. Rdznice wieku w duetach i zespotach
2.2.1. Duety: najstarszy zawodnik w duecie okresla wejscie do kategorii wiekowej dla
jakiegokolwiek turnieju.

2.2.2. Zespoty
W zespotach dozwolone jest maksymalnie 50% mfodszych tancerzy. Na kazdych 7 tancerzy
dozwolony jest starszy tancerz (maksymalnie 2 lata starszy)

3. Zastepstwa w zespotach

3.1. W przypadku wyjatkowych okolicznosci (np. obrazenia, nieprzewidziane warunki)
tancerze w zespotach moga by¢ zastgpieni przez swoich zastepcow. Maksymalna liczba
zastepcow to jeden tancerz . Wczesniej na takie zastepstwo musi pozwoli¢ Sedzia Gtéwny.

4. Rozmiar parkietu

4.1. Minimalny rozmiar pakietu dla solistow i duetéw wynosi 10x12 metréw.
4.2. Minimalny rozmiar parkietu dla zespotow wynosi 12 x18 metréw.
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5. Struktura turnieju

- Rundy eliminacyjne (w zaleznosci od ilosci zgtoszen)

O liczbie zawodnikéw/duetéw/zespotéw typowanych do nastepnej rundy decyduje sedzia
gtéwny kierujac sie systemem 48-24-12-6. Do nastepnej rundy typuje sie minimum 50%
zawodnikow/duetéw/zespotdw.

Maksymalna liczba zawodnikéw w rundzie finatowej jest 6 - 8 zaleznie od wyniku poprzedniej
rundy.

Il ZASADY SZCZEGOLOWE
1. Czas trwania wystepu, tempo, muzyka

Liczba tancerzy | kategoria Czas trwania Tempo Muzyka
takty/min
llo$¢ bitéw na
minute (bpm)
Disco Dance
1 Solo 1x30 sek, 2x1 min* 35 /140 Organizator
(+/- 5 sek.)
2 Duet 1x30 sek, 2x1 min* 35/140 Organizator
(+/- 5 sek.)
3 Trio 1x1 min 35/140 Organizator
4-24 Zespot 2,5 do 3 min*** 25-40/100 - 160 | Wtasna
Akrobatyczny
Disco Dance
1 Solo 3x1 min** 35/140 Organizator

1.1. *Rundy 3x1 Disco Dance

- 1 prezentacja, wszyscy tancerze

1 grupa (w zaleznosci od zgtoszen)

1 zakonczenie, wszyscy tancerze

dtugos¢ grupowa +/- 5 sek.

- Pierwsza runda eliminacyjna rozpoczyna sie od 30 sekundowej prezentacji wszystkich
tancerzy. Wszystkie inne rundy eliminacyjne trwajg 1 minute ze wszystkimi pozostatymi
tancerzami.

- Grupy po prezentacji trwajacej 1 minute sktadajg sie z 6 tancerzy maksymalnie w solistach
i maksymalnie z 3 duetow

- Kazda eliminacyjna runda konczy sie z wszystkimi tancerzami - 1 minuta na parkiecie

- Runda finatowa rozpoczyna sie przez 30 sek. z wszystkimi tancerzami, nastepnie taniec
1-minutowy z maksymalnie 2 tancerzami/duetami i zakoriczenie 1 minutowe z wszystkimi
tancerzami.

1.2. **Rundy 3x1 Akrobatyczny Disco Dance(Freestyle)
- 3x1 runda

1 prezentacja, wszyscy tancerze

1 grupa (w zaleznosci od zgtoszen)

1 zakonczenie, wszyscy tancerze

Dtugosc tanca +/- 5 sekund
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- Rundy eliminacyjne i finat rozpoczynajg sie 20-sekundowg prezentacjg wszystkich tancerzy
Disco Dance.

- Grupa po prezentacji zawierajacej finat trwajacy 1 minute i sktada sie z maksymalnie
2 tancerzy Akrobatycznego Disco Dance. Taniec Akrobatyczny musi by¢ prezentowany
z ptynnoscig i taneczng muzykalnoscia.

- Rundy eliminacyjne i finat koricza sie z 20-sekundowg prezentacjg wszystkich tancerzy Disco
Dance.

- Runda finatowa rozpoczyna sie 30-sekundowg prezentacja wszystkich tancerzy, potem
w prezentacji 1-minutowej maksymalnie tanczy 2 tancerzy/duety, koriczagc 30-sekundowa
prezentacjg wszystkich tancerzy.

1.3. ***Rundy z Zespotami Disco Dance.
- Jeden zespot w tym samym czasie tanczy do wiasnej muzyki
- Muzyka, choreografia i stroj pozostajg takie same podczas wszystkich rund

§7
UCZESTNICY RYWALIZACJI W INNYCH FORMACH TANCA

1. Prawo startu w turniejach tanecznych w innych formach tanca organizowanych przez FTS
maja:

a) Zawodnicy FTS.

b) Zawodnicy bez przynaleznosci do klubu bedacego cztonkiem zwyczajnym lub wspierajgcym
zwigzku wojewddzkiego - moga bra¢ udziat w rywalizacji tanecznej po uiszczeniu jednorazowej
licencji za prawo do startu zgodnie z cennikiem FTS na dany rok na konto FTS (dotyczy tylko
Mistrzostw Polski FTS i Pucharu Polski FTS).

2. Klub (szkofa tanica) zgtaszajacy swoich zawodnikdw na turnieje zobowigzany jest do
wykupienia rocznej licencji wg cennika FTS.

3. Optaty zawodnikéw: licencja zgodnie z cennikiem FTS na dany rok.

4. Niezaleznie od ilosci konkurencji w ktorych dany zawodnik wystepuje, wykupuje on jedna
licencje.

5. Zawodnicy sg zwolnieni z posiadania ksigzeczek startowych.

§8
BAZA DANYCH

1. Wszelkie niezbedne dane personalne tancerza sg ewidencjonowane w bazie danych FTS
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych).

2. Zakres danych ewidencjonowanych przez BD FTS niezbednych do dopuszczenia tancerza do
udziatu w rywalizacji tanecznej FTS:
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- ztozenie deklaracji zawodnika

- licencja zawodnika

- posiadana klasa taneczna

- zestawienie duetu, tercetu, zespotu
- dane osobowe zawodnika

- przynaleznos¢ klubowa

- 0siggniete wyniki,

- zawieszenia (dyskwalifikacje)

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Pozostate zagadnienia, nie ujete w niniejszym Regulaminie obowigzujg wedtug Przepisow
Rywalizacji w Sporcie Tanecznym FTS.

2. W przypadkach nieujetych niniejszymi Przepisami i Przepisami Rywalizacji w Sporcie
Taneczny FTS decyduje Komisja ds. Innych Form Tanca.
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Stroje

W dyscyplinach Sztuka Tanca, Tarice Miejskie, Disco Dance obowigzujg stroje dowolne,
obuwie sportowe lub taneczne, fryzura dowolna.

SZTUKA TANCA (ARTS DANCE)

- Strdj i kostium powinien by¢ stosowny i zgodny ze stylem tanca i tematem wystepu.

- Kostiumy muszg zakrywacd intymne czesci. Tancerzom nie pozwala sie tanczy¢ z odstonieta
klatkg piersiowg w kategorii Dzieci i Mfodziez.

- Makijaz i kostium musi by¢ odpowiedni do wieku i ptci.

- Osobista bizuteria jest zakazana

TANCE MIEJSKIE (URBAN DANCE)

- Obowigzuja stroje dowolne

- Obuwie sportowe lub taneczne

- Fryzura dowolna

- Makijaz i kostium musi by¢ odpowiedni do wieku i ptci.
- Intymne powierzchnie muszg by¢ zakryte

- W kategorii Dzieci pepek powinien by¢ zakryty

DISCO DANCE | AKROBATYCZNY DISCO DANCE

- Stréj powinien by¢ odpowiedni i zgodny z zasadami dobrego gustu.

- Kostium sportowca musi zakrywaé intymne czesci ciata

- Intymne powierzchnie muszg by¢ przykryte przez obciste spodenki/szorty

- Spodenki nie mogg by¢ przezroczyste lub w kolorze ciata

- Kostium i makijaz musi by¢ odpowiedni do kategorii wiekowej i typu zawodéw

Tylko do uzytku wewnetrznego FTS



