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Wytyczne do organizacji zawoddw sportowych FTS podczas trwania epidemii COVID-19

GRUPA RYZYKA W TANCU SPORTOWYM

Zawody FTS w sportowym tancu towarzyskim nalezg do grupy imprez masowych uwazanych
przez WHO, jako imprezy wysokiego ryzyka.

Turnieje taniica to wydarzenia charakteryzujgce sie koncentracjg ludzi w okreslonym miejscu,
w okreslonym celu, w okreslonym czasie, co wymaga duzej odpowiedzialnosci za dbatos¢
0 przestrzeganie ponizszych zalecen i wytycznych od organizatoréw turniejow tanca.
COVID-19 przenosi sie z cztlowieka na cztowieka droga kropelkowa i w kontakcie
z zanieczyszczonymi powierzchniami, a ryzyko przeniesienia jest wyisze, gdy nie
przestrzegamy dystansu spotecznego (1,5 m).

CEL DOKUMENTU

Celem ponizszego dokumentu jest przedstawienie zwigzkom wojewddzkim, organizatorom,
sedziom, personelowi wydarzen i zawodnikom wytycznych dotyczacych ograniczania ryzyka
transmisji COVID-19 podczas zawoddéw sportowych organizowanych w strukturach FTS.
Procedura dotyczy zawoddéw organizowanych przez zwigzki wojewddzkie dla par i zespotéw
sportowych od klasy tanecznej E do S w ramach rywalizacji sportowej FTS.

PODPORZADKOWANIE SIE PRZEPISOM | ZALECENIOM

Odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie ponizszych wytycznych spoczywa na zwigzkach
wojewddzkich FTS, ktére odpowiadaja za zatwierdzenie regulaminu zawodow i wydaniu zgody
na ich organizacje oraz na organizatorze wydarzenia. Kazdorazowo ponizsze wytyczne muszg
zosta¢ skonsultowane z wtasciwg terytorialnie jednostka samorzadu terytorialnego oraz
podmiotem zarzadzajgcym obiektem sportowym, w ktdrym odbywac sie beda zawody
sportowe. Za przeprowadzenie konsultacji odpowiedzialny jest organizator zawoddw.
Jednoczes$nie kazdorazowo organizujac zawody sportowe nalezy uwzgledni¢ aktualnie
obowigzujgce przepisy i komunikaty wydane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Sportu. W przypadku wprowadzenia kolejnych
ograniczen lub obostrzen zastosowanie majg przepisy i wytyczne wydane przez organy
panstwowe.

EGZEKWOWANIE PRZEPISOW

Organizator zawodow jest zobowigzany do wyznaczenia osoby (z imienia i nazwiska)
odpowiedzialnej za przestrzeganie ponizszych wytycznych oraz obowigzujgcych aktualnie
przepisdw i wytycznych zwigzanych z panujacg epidemig COVID-19. Wyznaczona przez
organizatora osoba dziata¢ bedzie w porozumieniu z sedzig giéwnym zawododw, ktory jest
zobowigzany do sprawdzenia stanu wdrozenia obowigzujacych wytycznych przed zawodami
oraz w trakcie ich trwania. W przypadku niespetnienia obowigzujacych wytycznych sedzia
gtéwny ma prawo nie dopusci¢ do organizacji zawodow.

Odpowiedzialno$¢ finansowa i odszkodowawcza, za brak mozliwosci przeprowadzenia
zawoddw, lezy po stronie organizatora.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 3



Wytyczne do organizacji zawoddw sportowych FTS podczas trwania epidemii COVID-19

PRZEPISY ZWIAZKOW WOJEWODZKICH

Prawo modyfikacji niniejszych wytycznych przystuguje wytacznie Zarzgdowi FTS.

Zwigzki wojewodzkie FTS mogg wprowadzac¢ bardziej restrykcyjne przepisy dotyczace
organizacji zawoddw na podstawie aktualnych ograniczen dotyczacych tych regionow,
w ktérych wystepuje najwieksza liczba zakazenn COVID-19 (na podstawie aktualnego
rozporzadzenia Rady Ministréow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii).

TERMIN OBOWIAZYWANIA WYTYCZNYCH

Ponizsze wytyczne wchodzg w zycie natychmiast po zatwierdzeniu przez Zarzad FTS oraz
uzyskaniu opinii organéw panstwowych. Wytyczne obowigzujg do czasu ustania zagrozenia
wywotanego epidemig COVID-19 lub uchwaty Zarzadu FTS odwotujacej ich obowigzywanie.

1. ZASADY OGOLNE

1.1. Dystans spoteczny

Dystans spoteczny min. 1,5 metra obowigzuje wszystkie osoby przebywajace w miejscu
turnieju podczas catej imprezy i we wszystkich okolicznos$ciach. Zasady nie dotyczg oséb,
ktore:

- sg wspotpartnerami tanecznymi;

- sg cztonkami tej samej formacji tanecznej;

- sgz dzieckiem ponizej 13. roku zycia;

- s3 z osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, osobom z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
osobg, ktora ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie;

- wspdlnie zamieszkujg lub prowadzg gospodarstwo;

- petnig funkcje personelu medycznego podczas wykonywania swoich obowigzkéw.

1.2. Srodki ochrony osobistej

Na terenie obiektu sportowego podczas odbywajgcego sie turnieju FTS obowigzuje

zakrywanie nosa i ust przez widzéw, trenerdw, sedzidw, skrutineréw i zawodnikdéw podczas

poruszania sie po terenie hali do momentu zajecia miejsc. Osoby niezakrywajace ust i nosa

przy pomocy odziezy lub jej czesci, maseczek lub przytbic ochronnych nie zostang wpuszczone

na teren hali. W przypadku niestosowania sie do powyzszych zalecen w trakcie trwania

zawoddw osoba taka zostanie wyproszona z hali bez mozliwosci powrotu do czasu

zastosowania sie do obowigzujgcych wytycznych.

Zasady te nie obowigzuja:

- zawodnikow w trakcie trwania zawoddw — tzn. w trakcie rozgrywania bloku, w ktérym
dany zawodnik staruje,

- sedziow w trakcie wykonywania swoich obowigzkdw - tzn. sedziowanie par na parkiecie.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 4
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1.3. Dezynfekcja i Srodki dezynfekujace

1. Organizator zapewni personel sprzatajacy, ktory bedzie dezynfekowat powierzchnie takie
jak: klamki drzwi, poreczy itp. we wszystkich obszarach kilka razy dziennie (minimum raz
na godzine).

2. Czyszczenie i dezynfekcja wszystkich toalet w obiekcie odbywaé sie bedzie co najmniej
3 razy dziennie (minimum raz na godzine) (czynnos¢ nalezy udokumentowac).

3. Kazda osoba wchodzaca na miejsce zawoddw, w tym personel, sportowcy, dziatacze
i widzowie, bedg uzywad srodka do dezynfekc;ji rgk na bazie alkoholu.

4. Organizator zapewnia dostepnos$¢ srodkow do mycia i dezynfekcji rgk na bazie alkoholu
w wyznaczonych miejscach na terenie hali, ze szczegdlnym uwzglednieniem wejs¢ i wyjs¢
z obiektu.

2. INFORMOWANIE O RYZYKU

Organizator imprezy zapewni wszystkim sportowcom, personelowi, dziataczom i widzom
porady dotyczgce zdrowia publicznego dostepne przed i w trakcie imprezy:

2.1. Przed wydarzeniem

1. Wysytajac wiadomosci e-mail i/lub publikujgc na oficjalnej stronie internetowej wszystkie
szczegotowe wymagania aktualnie obowigzujace w kraju, powiecie, gminie itp.
2. Publikujac niniejsze wytyczne FTS na oficjalnej stronie internetowej turnieju.

2.2. Podczas wydarzenia

Informujac sportowcow, sedzidw, widzéw i personel o sposobach zapobiegania zakazeniu
COVID-19 i przekazaniu wirusa innym.

Umieszczajac oznakowania/plakaty informujgce o podstawowych zasadach przestrzegania
higieny osobistej, zasad spotecznego dystansu oraz wymagan zwigzanych z zakrywaniem nosa
i ust:

1) przy wejsciu do obiektu,

2) we wszystkich szatniach (dla zawodnikéw, personelu i sedzidw),
3) przy wejsciu do toalet, w toaletach,

4) oraz w innych dogodnych miejscach.

3. PLANOWANIE | ORGANIZACJA TURNIEJU

3.1. Koordynator ds. zdrowotnych

1. Organizator wydarzenia powota koordynatora do spraw zdrowotnych lub deleguje
konkretng osobe do zadan zwigzanych z dbatosciag o zachowanie wszelkich ustalonych
procedur.

2. Koordynator ds. zdrowotnych zbierze dane kontaktowe: sportowcow, sedzidw, personelu
zawoddéw. Dane te bedy przechowywane przez 28 dni po wydarzeniu i mogg byc
przekazane wytacznie na zgdanie organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wskazane
dane nie beda przekazywane podmiotom trzecim i zostang usuniete po 28 dniach od

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 5
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zorganizowania turnieju tanca sportowego. Administratorem danych osobowych
zbieranych na potrzeby organizacji turnieju jest Organizator turnieju.

3.2. Przeszkolenie personelu turnieju

1.

Organizator musi zorganizowac szkolenie personelu turnieju z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie COVID19. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie moga prowadzié
specjalisci ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapoznac personel turnieju z procedurg
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19 osoby przebywajacej
w obiekcie sportowym zgodnie z zaleceniami Gtdwnego Inspektora Sanitarnego. Zawsze
w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

3.3. Oswiadczenie dla zawodnikéw, sedziow, personelu oraz publicznosci

Wszyscy zawodnicy (lub ich opiekunowie prawni), sedziowie, personel oraz publicznos¢
turnieju podpisujg oswiadczenie, ktére powinno zawierac:

informacje o braku infekcji oraz nie przejawia widocznych oznak choroby,

potwierdzenie, ze osoba nie zamieszkiwata z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie
miata kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem
turnieju,

potwierdzenie, ze osoba jest przygotowana do stosowania sie do wytycznych
i regulamindw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spofecznego oraz
przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

wyraza zgode na pomiar temperatury przy wejsciu na hale sportowa.

3.4. Program turnieju

1.

Caty program imprezy powinien by¢ tak zorganizowany, aby unikng¢ gromadzenia sie duzej
liczby oséb w jednym czasie oraz zapewnic rotacje/obieg.

Maksymalna ilos¢ uczestnikow rywalizujgcych w ciggu jednego dnia wynosi 250 oséb
(Chyba ze nowe zasady wprowadzone przez organy panstwowe okreslg inna ilos¢).

Przy planowaniu programu nalezy uwzgledni¢ fakt, ze na parkiecie do 250 metrow
kwadratowych moze jednoczes$nie przebywac¢ maksymalnie 8 par, a na parkiecie powyzej
250 metrow kwadratowych maksymalnie 12 par jednoczesnie.

Pomiedzy blokami tanecznymi powinna by¢ przerwa minimalnie 30 minut; w przypadku
rozgrywania turnieju w trybie festiwalowym nalezy zapewnic 3 przerwy na wietrzenie sali
i dezynfekcje.

Szczegdtowy plan turnieju z podziatem na kategorie bedzie publikowany w $rode przed
turniejem do godz. 12.00.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 6
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3.5. Zakup optat startowych

Zakup optat startowych jest mozliwy tylko drogg elektronicza. Informacja o tym musi by¢
umieszczona na oficjalnej stronie turnieju oraz w regulaminie turnieju.

4. PUBLICZNOSC

4.1. Zakup biletow

Zakup biletow dla publicznosci, ktora uczestniczy w wydarzeniu, jest prowadzony wytgcznie
drogg elektroniczna.

4.2. Wejscie do obiektu, w ktérym odbywa sie turniej

1. Widzowie z objawami grypopodobnymi nie beda wpuszczani na teren imprezy.

2. Widzowie z chorobami uktadu oddechowego, chorobami wspodtistniejgcymi, alergiami
stanowig grupe wysokiego ryzyka. Dla osoéb z tej grupy FTS nie zaleca udziatu
w wydarzeniu.

3. Widzowie, ktérzy mieli kontakt z osobg zarazong COVID-19 w ciggu ostatnich 14 dni, nie
moga wejs¢ na teren imprezy.

4. Zaleca sie zapewnienie osobnych wejs¢ na hale sportowg dla zawodnikdw i publicznosci.

4.3. Zasady zajmowania miejsc w obiektach sportowych

1. Na terenie obiektu sportowego podczas turnieju FTS widz musi zakrywac usta i nos do
Czasu zajecia przez niego miejsca oraz podczas poruszania sie w obiekcie sportowym do
momentu zajecia miejsca.

2. Publiczno$¢ bedzie mogta zaja¢ nie wiecej niz 50% miejsc dla niej przewidzianych na halach
i salach sportowych zgodnie z ponizszymi zasadami:

- co drugie miejsce na widowni;

- wrzedach naprzemiennie;

- w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu dystansu
spofecznego zgodnie z pkt. 1.1.

5. MIEJSCE TURNIEJU

5.1. Liczba widzow

Organizator dostosuje dopuszczalng maksymalng liczbe widzéw do obowigzujgcych wymagan
dotyczacych zachowania dystansu spotecznego (pkt. 1.1.) i aktualnie obowigzujacych zalecen
GIS. Organizator okresli dopuszczalng liczbe miejsc w porozumieniu z organem zarzgdzajacym
obiektem sportowym.

5.2. Wentylacja

Organizator zapewni odpowiednig wentylacje miejsca zawoddw (uzywanie wentylacji lub
klimatyzacji w obiegu zamknietym jest niedozwolone).

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 7
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5.3. Organizacja miejsc pracy i ruchu w obiekcie sportowym

1.

Wszystkie miejsca pracy w wybranych obiektach sportowych muszg zostac zorganizowane
wedtug zasad dystansu spotecznego (pkt. 1.1).

Tam, gdzie jest to mozliwe, waskie sciezki (korytarze, klatki schodowe itp.) muszg by¢
jednokierunkowymi, odpowiednio zaznaczonymi przejsciami.

Ciggi komunikacyjne widzéw i zawodnikéw nie powinny sie krzyzowac - nalezy unikac
gromadzenia sie wiekszej ilosci oséb w jednym miejscu.

Wykorzystana zostanie maksymalna liczba drzwi do wejscia i wyjscia z obiektu.

5.4. Miejsce na izolacje

Konieczne jest wyznaczenie izolatki/przestrzeni, w ktdrej bedg przebywac osoby z objawami,
w oczekiwaniu na transport do domu/placéwki medycznej.

5.5. Szatnie dla zawodnikow

1.

Organizator zapewni odpowiednig liczbe i wielkos¢ szatni zgodnie z liczbg wczesniej
zarejestrowanych par, z uwzglednieniem dystansu spotecznego (pkt.1.1). Organizator
zobowigzany jest umiesci¢ informacje przy wejsciu do szatni o maksymalnej dopuszczalnej
ilosci oséb jednoczesnie przebywajgcych w szatni.

Zawodnicy nie beda mogli wejs¢ do szatni wczesniej, niz 1 godzine przed rozpoczeciem
swojej pierwszej rundy. W przypadku wczesniejszego przybycia na hale zawodnik jest
zobowigzany do pozostania w wydzielonej strefie dla zawodnikéw oczekujgcych na start.
Widzowie, goscie i inne osoby nie bedg wpuszczane do szatni zawodnikéw; dla wiekszej
przejrzystosci do szatni zawodnikéw beda mogty wejs¢ tylko nastepujgce osoby:
sportowcy, 1 opiekun/trener na pare z nieletnimi sportowcami, personel turnieju.

5.6. Strefa sedziowska

1.

Miejsce przy parkiecie dla sedzidéw zostanie przygotowane z uwzglednieniem ilosci
sedziéw oraz dystansu spotecznego (pkt. 1.1.).

Pomieszczenie dla sedzidw bedzie czyszczone i dezynfekowane po kazdym dniu zawoddw.
W przypadku, gdy jest wiecej niz jeden panel sedziowski, dezynfekcja zostanie
przeprowadzona po kazdym bloku zawoddw i zmianie zespotu sedziowskiego.
Dostarczane positki muszg by¢ indywidualnie zapakowane. Preferowane beda sztuéce
i zastawa stotowa jednorazowego uzytku.

5.7. Zagospodarowanie przestrzeni wokot parkietu

1.

Stoliki wokot parkietu dostepne sg wytgcznie dla zaproszonych gosci (np. wtadz miasta,
sponsordéw). Organizator nie prowadzi sprzedazy biletéw do stolikéw.

Przy jednym stoliku, bez dystansu spotecznego, miejsca mogg zajmowac osoby, ktdre sg
cztonkami rodziny, lub prowadzg wspolne gospodarstwo.

Pozostate osoby zajmujace miejsca przy stoliku powinny zachowaé zasady dystansu
spofecznego.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 8
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4,

Stoiska, sklepiki powinny by¢ ustawione w taki sposdb, aby umozliwi¢ zachowanie
dystansu spotecznego (pkt. 1.1.). nalezy unika¢ ustawiania stoisk i sklepikdw bezposrednio
na Sali. Osoby bezposrednio obstugujace interesantow na stoiskach s3 obowigzane do
zakrywania ust i nosa. Organizator stoiska jest obowigzany zapewni¢ pracownikom $rodki
do dezynfekcji rak lub rekawiczki jednorazowe. Zaleca sie organizatorowi stoiska
wyposazenie stanowisk obstugi w przezroczystg ostone np. z pleksi, oddzielajaca klienta
od pracownikow.

6. ZAWODNICY

6.1. Optata startowa i rejestracja na turniej

1.
2.

Opfata startowa moze by¢ wniesiona wytgcznie online.

Zamkniecie list startowych odbywac sie bedzie na cztery dni przed planowanym
wydarzeniem.

Rejestracja odbywa sie online, kazdy z uczestnikdw turnieju jest zobowigzany do
wydrukowania numeru startowego, ktory otrzyma droga elektroniczna.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do pokazania numeru startowego skrutinerowi lub
wyznaczonej przez niego osobie w momencie wchodzenia na teren hali. Organizator
zapewnia stanowisko dla osoby rejestrujacej zgodne z zasadami dystansu spotecznego.

6.2. Stan zdrowia zawodnikow

1.

Do obiektu nie mogg wchodzi¢ tancerze z goraczka i/lub objawami grypopodobnymi,
a takze tancerze ktdrzy mieli kontakt z osobg zakazong COVID-19 w ciggu ostatnich 14 dni.
Sportowcy bedg musieli zadeklarowaé swdj stan zdrowia przed zawodami zgodnie z pkt.
3.3.

Personel medyczny na miejscu zawodow, jesli bedzie to konieczne, bedzie sprawdzat
sportowcow pod katem objawdw grypopodobnych i podwyzszonej temperatury. Wszelkie
przypadki temperatury wynoszacej 38 °C lub wyzszej, nalezy zgtasza¢ obstudze medycznej
turnieju.

6.3. Zachowanie podczas zawodow

1.

Sportowcy nie beda dzieli¢ sie zadnymi rzeczami osobistymi, takimi jak reczniki, woda
butelkowana, szczotka do butéw, przyborami toaletowymi i do makijazu itp.

Zawodnicy nie mogg wchodzi¢ do szatni wczesniej niz na 1 godzine przed rozpoczeciem
swojej pierwszej rundy.

Zachowanie dystansu spotecznego zgodnie z pkt. 1.1.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 9
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7. SEDZIOWIE

7.1. Ogdlne zasady dla sedziéow

1. Sedziowie otrzymuja od skrutinerow wyfacznie zdezynfekowane urzadzenia do
sedziowania.

2. Sedziowie sg zobowigzani zachowywa¢ dystans spoteczny zgodnie z pkt. 1.1.

3. Liczba Sedzidw obecnych w tym samym czasie w obiekcie zostanie ograniczona do
minimum, zgodnie z przepisami FTS.

7.2 Sedzia gtowny

1. Odbiera od koordynatora raport potwierdzajgcy sprawdzenie zawartych w tym
dokumencie wytycznych.

2. Bedzie odpowiedzialny przed i w trakcie zawodow FTS za egzekwowanie zapisow
zawartych w tym dokumencie.

3. Bedzie wspétpracowat z organizatorem oraz koordynatorem ds. zdrowotnych w celu

realizacji zapiséw niniejszego dokumentu.

8. PRZEBIEG TURNIEJU

8.1. Prdba parkietu

Zabrania sie przeprowadzania préb parkietu

8.2. Wejscie i zejscie z parkietu

1.

Organizator bedzie musiat zapewnié¢ zawodnikom oddzielne wejscie na parkiet i oddzielne
zejscie o szerokosci co najmniej 3 metréow. W uzasadnionych przypadkach organizator
zapewni wiecej niz jedno wejscie i wiecej niz jedno wyjscie.

Zawodnicy sg proszeni o przestrzeganie oznaczonego systemu jednokierunkowego przy
wchodzeniu i wychodzeniu z parkietu.

8.3. Otwarcie bloku/turnieju

Ceremonia przemarszu par jest niedozwolona.

8.4. Wyniki turnieju, rozdanie nagrod

1.

Wyniki turnieju mogg by¢ publikowane na duzych telebimach/rzutnikach bedgcych czescig
scenografii. Bedg one ogfaszane przez prowadzacego lub na stronie turnieju w zaktadce
wyniki lub publikowane na telebimie, ktéry jest centralnym elementem dekoracji sali.
Ogtoszenie wynikow ogdlnej rywalizacji i wreczenie nagrod odbywa sie bezposrednio po
zakonczeniu finatu danej kategorii.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 10
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3. Podium nie bedzie uzywane, chyba ze podium jest wystarczajagco duze, aby zawodnicy
zachowali dystans fizyczny (pkt 1.1) i mozliwos¢ bezposredniego dotarcia na miejsce bez
pomocy.

4. Podczas ogtoszenia wynikdéw pary taneczne zachowuja dystans spoteczny (pkt. 1.1.).

5. Zabrania sie fizycznego kontaktu podczas gratulacji.

6. Medale bedg wreczane do reki.

7. Na turniejach formacji na ceremonie wreczenia nagrdéd zostanie zaproszony tylko
przedstawiciel druzyny, reprezentujacy catg druzyne.

8. Podczas ceremonii wreczenia nagréd dopuszczony bedzie tylko jeden gosc VIP.

9. Podczas rozdania nagrod bierze udziat tylko jeden wolontariusz, ktéry przygotowuje trofea
i medale.
10. Zdjecia na parkiecie moga by¢ wykonywane tylko przez oficjalnych fotografow.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 11
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ANKIETA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA TURNIEJOW TANCA SPORTOWEGO W 2020 ROKU

1. Czy dziecko ma objawy infekcji gérnych drég oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem takich
objawow jak kaszel, dusznos¢ oraz gorgczka lub utrata/zaburzenie smaku lub wechu?
o NIE o TAK

2. Czy w ciggu ostatnich 14 dni dziecko miato kontakt z kims, kto jest podejrzewany lub
zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2
o NIE o TAK

3. Czy przebywam na obowigzkowej kwarantannie lub izolacji, o ktérej mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z pdin. zm.)?

o NIE o TAK

4. Zobowigzujg sie do niezwtocznego odbioru dziecka z zawoddéw w przypadku wystgpienia u ich
dziecka niepokojgcych objawdw choroby (gorgczka, kaszel, katar, dusznosci, utrata/zaburzenie
wechu lub smaku).

(data zfozenia oswiadczenia i kwestionariusza)

Nalezy zaopatrzy¢ dziecko w indywidualne przybory ochrony tj . maseczka oraz ptyn do odkazania
rak.

Ze wzgledu na obecnq sytuacje epidemiologicznq dotyczqgcq wirusa SARS-CoV-2 zaleca sie, aby
podczas treningu
* unika¢ podawania rqgk na powitanie,

= nie dotykac dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),
» zachowac bezpiecznq odlegtos¢ od innych osob zgodnie ze wskazaniami

opiekuna/trenera/organizatora,
= jesli to mozliwe — unikacé rozmow blisko ,twarzq w twarz”,
= regularnie i doktadne myc rece wodq z mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,

= stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta
oraz nos zgietym fokciem lub chusteczkq. Potem nalezy jak najszybciej wyrzucic chusteczke do
zamknietego kosza, umyc rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je. Zakrycie ust oraz nosa
podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscic¢ przedmioty i powierzchnie lub przenies¢ wirusa
na dfoniach, np. przy powitaniu osoby.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 12
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ANKIETA PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA TURNIEJOW TANCA SPORTOWEGO W 2020 ROKU

1. Czy mam objawy infekcji gérnych drég oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem takich
objawow jak kaszel, dusznos¢ oraz gorgczka lub utrata/zaburzenie wechu lub smaku?
o NIE o TAK

2. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miatem kontakt z kims, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany jako
przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?
o NIE o TAK

3. Czy przebywam na obowigzkowej kwarantannie lub izolacji, o ktérej mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z pdin. zm.)?

o NIE o TAK

4. Zobowigzuje sie do niezwtocznego opuszczenia miejsca zawodow w przypadku wystgpienia u mnie
niepokojgcych objawdw choroby (goraczka, kaszel, katar, dusznosci, utrata/zaburzenie wechu lub
smaku).

(imie i nazwisko / podpis) numer telefonu

(data ztozenia oswiadczenia i kwestionariusza)
Nalezy zaopatrzy¢ sie w indywidualne przybory ochrony tj . maseczka oraz ptyn do odkazania rak.

Ze wzgledu na obecnq sytuacje epidemiologicznqg dotyczqcq wirusa SARS-CoV-2 zaleca sie, aby
podczas zawodow
* unikac¢ podawania rgk na powitanie,

= nie dotykac dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),
» zachowac bezpiecznq odlegtos¢ od innych osob zgodnie ze wskazaniami

opiekuna/trenera/organizatora,
= jesli to mozliwe — unikac¢ rozmow blisko ,twarzq w twarz”,
= regularnie i doktadne myc rece wodq z mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,

= stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta
oraz nos zgietym fokciem lub chusteczkq. Potem nalezy jak najszybciej wyrzucic chusteczke do
zamknietego kosza, umyc rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je. Zakrycie ust oraz nosa
podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscic¢ przedmioty i powierzchnie lub przenies¢ wirusa
na dfoniach, np. przy powitaniu osoby.

Tylko do uzytku wewnetrznego str. 13



