
ANKIEdA PEŁNOLEdNIEGO hC�E^dNIKA dhRNIEJMW dAŃCA ^PORdOtEGO W 2021 ROKU  

1. Czy mam objawy infekcji gſrnych drſg oddechowych ze szczegſlnym uwzglħdnieniem takich 
objawſw jak kaszel, dusznoƑđ oraz gorČczka lƵb ƵtrataͬǌabƵrǌenie ǁħchƵ lƵb smakƵ? 
ප NIE ප TAK  

2. Czy w ciČgƵ ostatnich ϭϰ dni miałem kontakt ǌ kimƑ, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany jako 
przypadek zakaǏenia wirusem SARS-CoV-2? 
ප NIE ප TAK  

3. Czy przebywam na obowiČzkowej kwarantannie lub izolacji, o ktſrej mowa w przepisach wydanych 
na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaǏeŷ i 
chorſb zakaǍnych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z pſǍn. zm.)? 
ප NIE ප TAK  

4. ZobowiČzujħ siħ do nieǌǁłocǌnego opƵsǌcǌenia miejsca ǌaǁodſw w przypadku wystČpienia u mnie 
niepokojČcych objawſw choroby (gorČcǌka, kaszel, katar, dusznoƑci͕ ƵtrataͬǌabƵrǌenie ǁħchƵ lƵb 
smaku).  

 

(imiħ i nazwisko / podpis) numer telefonu  

...........................................  

;data złoǏenia oƑwiadczenia i kwestionariusza)  

NaleǏy zaopatrzyđ siħ ǁ indǇǁidƵalne prǌǇborǇ ochronǇ tj ͘ masecǌka oraǌ płǇn do odkaǏania rČk.  

Ze wzglħdu na obecnČ sytuacjħ epidemiologicznČ dotyczČcČ wirusa SARS-CoV-2 zaleca siħ, aby 
podczas zawodſw 
ඵ unikađ podawania rČk na powitanie,  

ඵ nie dotykađ dłoŷmi okolic twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu ;nie pocierađ!), 
ඵ zachowađ bezpiecznČ odległoƑđ od innych osſb zgodnie ze wskazaniami  

opiekuna/trenera/organizatora, 
ඵ jeƑli to moǏliwe ʹ unikađ rozmſw blisko ͣtwarzČ w twarz͟, 
ඵ regularnie i dokładne myđ rħce wodČ z mydłem lub zdezynfekowađ je Ƒrodkiem na bazie alkoholu,  

ඵ stosowađ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu ʹ podczas kichania i kaszlu naleǏy zakryđ usta 
oraz nos zgiħtym łokciem lub chusteczkČ. Potem naleǏy jak najszybciej wyrzuciđ chusteczkħ do 
zamkniħtego kosza, umyđ rħce uǏywajČc mydła i wody lub zdezynfekowađ je. Zakrycie ust oraz nosa 
podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu siħ zarazkſw, w tym wirusſw. JeƑli nie 
przestrzega siħ tej zasady moǏna łatwo zanieczyƑciđ przedmioty i powierzchnie lub przenieƑđ wirusa 
na dłoniach, np͘ przy powitaniu osoby͘  

 


